
مصنع أسمنت بنغازي يعاود إنتاجه بحوالي 
400 طن بعد توقفه منذ 2014

أستقبل فخامة رئيس مجلس النواب 
بمقر   ” ص��ال��ح  عقيلة   ” المستشار 
الخميس  مساء  القبة  بمدينة  إقامته 
الماضي رئيس المنظمة الليبية لحقوق 
الاشخاص ذوي الإعاقة السيد ” بشير 
ذوات  السيدات  من  ووف��د   ” الفيتوري 
العمل  ورش��ة  في  المشاركات  الإعاقة 
برعاية  بنغازي  بمدينة  أقيمت  التي 
تحت  ال��ن��واب  مجلس  رئ��ي��س  فخامة 
 ” الإعاقة  ذات  المرأة  حقوق   ” عنوان 
لحقوق  الليبية  المنظمة  رئيس  وتقدم 
وال���وف���د  الإع���اق���ة  ذوي  الأش���خ���اص 
والامتنان  الشكر  بخالص  له  المرافق 
لرعايته  النواب  مجلس  رئيس  لفخامة 

لورشة العمل وتقديم الدعم الكامل لهم 
على كافة الأصعدة.

مجلس  رئيس  فخامة  واستمع  كما 
النواب المستشار ” عقيلة صالح ” إلى 
على  الحفاظ  أجل  من  الوفد  مطالب 
ح��ق��وق الأش��خ��اص ذوي الإع��اق��ة في 
من  الدولة  مؤسسات  وكافة  المجتمع 
اللازمة  والقوانين  التشريعات  خ��لال 
الفيتوري  بشير   ” السيد  لذلك وصرح 
” بأنهم لقوا تفهمً كامل من المستشار 
وعد  التي  لمطالبهم   ” عقيلة صالح   ”
بتعديل  عاجلًا  انجازها  على  بالعمل 
ال��ن��واب  ال��ق��وان��ي��ن م��ن خ���لال مجلس 
وتذليل الصعاب الأخرى التي تواجههم 

ذات  والمؤسسات  ال��وزارات  من خلال 
مجلس  رئيس  فخامة  وعبر  العلاقة، 
النواب عن سعادته بلقاء هذه الشريحة 
تهأنيه  وق���دم  المجتمع  م��ن  ال��ه��ام��ة 
للسيدات الحاضرات وكافة نساء ليبيا 
مثمناً  للمرأة  العالمي  اليوم  بمناسبة 
المرأة  ب��ه  تقوم  ال��ذي  الوطني  ال���دور 

الليبية في بناء الوطن.
وفي ختام اللقاء قدم رئيس المنظمة 
الليبية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 
والوفد المرافق له درعً تكريمياً لفخامة 
رئيس مجلس النواب المستشار ” عقيلة 
ودعمهم  لاهتمامه  ت��ق��دي��راً   ” ص��ال��ح 

لشريحة ذوي الإعاقة .

الإعاقة ذوات  السيدات  من  وف��داً  يلتقي  النواب  مجلس  رئيس  فخامة 
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مجلس النواب يهنىء المرأة الليبية ونساء 
العالم بمناسبة اليوم العالمي للمرأة

نحن بحاجة إلى الإصلاح المؤسسي لأننا في مرحلة انتقالية لم تتحدد فيها الهوية المؤسسية الدائمة لكل نشاطات حياتنا
الدكتور أنس بعيرة مدير مركز الإدارة الحكومية العامة والتطوير المؤسسي بجامعة بنغازي:

رئيس مجلس الوزراء يلتقي بعدد 
من السادة النواب عن بنغازي

تصدر عن مؤسسة الخدمات الاعلامية بمجلس النواب الأحد

صحيفة أسبوعية 
سياسية منوعة شاملة

معالي النائب الأول يلتقي السفير الإيطالي بالعاصمة طرابلس
التقى صباح يوم الخميس الماضي بالعاصمة 
مجلس  لرئيس  الأول  النائب  معالي  طرابلس 
النواب الاستاذ ” فوزي النويري ” بسعادة سفير 
جمهورية ايطاليا  لدى ليبيا  “جوزيبي بوتشيني 
مع  الأول  النائب  معالي  وبحث   ، غاريمالدي” 
السفير الإيطالي آخر التطورات السياسية في 
ليبيا وسبل إنهاء الأزمة السياسية في ليبيا كما 
تناول اللقاء الإجتماع الأخير الذي احتضنته دولة 
المجلس  رئيس  بين  المتحدة  العربية  الإمارات 
وأكد  المسلحة  للقوات  العام  والقائد  الرئاسي 

معالي النائب الأول الأستاذ  ” فوزي النويري ” 
والسيد ” جوزيبي ” على ان يكون الحل منبثقاً 
الشرعية  والمؤسسات  الدستورية  القاعدة  من 
كما   ، الدستوري  الإع��لان  مع  يتعارض  لا  وبما 
المشتركة  الاقتصادية  العلاقات  اللقاء  تناول 
والاتفاقيات  الصديقة  ايطاليا  ودولة  ليبيا  بين 
يخدم  بما  البلدين  بين  المشتركة   الثنائية 
مصلحة الشعبين الصديقين وسبل توطيد هذه 
العلاقات وتطلع ليبيا إلى دور أكبر من جمهورية 

ايطاليا لدعم الأمن والاستقرار في ليبيا.

اقتصاد

رياضة

ثقافة

بلديات

مجتمع مدني

ص4

ص16

ص8

ص6

ص7

النصر يتفوق على الأخضر ويقلص الفارق 
مع الأهلي بنغازي إلى نقطتين

افتتاح مكتبة الشهيد مفتاح بوزيد الثقافية

شركة قلعة بغداد للمقاولات تباشر 
إعداد الدراسة الفنية لجسر الباكور

دورة تدريبية حول 
)حقوق المرأة ذات الإعاقة وفقا للتشريعات 

الوطنية والدولية ( 

بليحق: مجلس النواب يستأنف جلسته الرسمية اليوم الثلاثاء النائب عيسى العريبي جلسة الثلاثاء الماضي كانت ممتازة
ال��رس��م��ي باسم  ال��م��ت��ح��دث  ص���رح 
بليحق  الله  عبد  السيد  النواب  مجلس 
يوم  استأنف  ق��د  ال��ن��واب  مجلس  ب��أن 
الرسمية  جلسته  ال��م��اض��ي  ال��ث��لاث��اء 
النواب  مجلس  رئيس  فخامة  برئاسة 
المستشار عقيلة صالح وبحضور معالي 
النويري  ف��وزي  الأس��ت��اذ  الأول  النائب 
احميد  الدكتور  الثاني  النائب  ومعالي 

حومة وبحضور قرابة تسعون نائباً.
ال��ي��وم  ب��ل��ي��ح��ق أن ج��ل��س��ة  وق�����ال 
عدد  اعتراض  حول  للنقاش  خصصت 
من السادة أعضاء مجلس النواب على 
الوزراء  لعدد من  القانونية  اليمين  أداء 
وبعد  المؤقتة  الليبية  بالحكومة  الجدد 
إلى  الأمر  تأجيل  تم  ومداولة  مناقشة 
جلسة  علقت  وبذلك  القادمة  الجلسة 

اليوم.

تقدم مجلس النواب بالتهنئة الى 
المرأة الليبية ونساء العالم بمناسبة 

اليوم العالمي للمرأة جاء فيها:-
بسم الله الرحمن الرحيم

يطيب لمجلس النواب الليبي أن 
يتقدم بخالص التهاني وأسمى آيات 
ونساء  الليبية  المرأة  الى  التقدير 
العالمي  اليوم  العالم كافة بمناسبة 
للمرأة الذي يحييه العالم في الثامن 

من شهر مارس من كل عام.
الدور  نحيي  المناسبة  وفي هذه 
المرأة  لعبته  ال��ذي  الهام  الوطني 
ليبيا  بناء  في  التاريخ  عبر  الليبية 
فهي عماد المجتمع ومربية الأجيال 
بالوطن وهي  النهوض  القادرة على 
كافة  ف��ي  ال��رج��ل  لأخيها  الشريك 
المجالات وساحات البذل والعطاء، 
عبر  الليبية  المرأة  ساهمت  حيث 
تحررها  منذ  ليبيا  بناء  التاريخ في 
من المستعمر بمساندة المجاهدين 
وساهمت  الايطالي  الاحتلال  ضد 
الى  استقلالها  البلاد منذ  بناء  في 
نساء  أيدي  ونشد على  يومنا هذا، 
المزيد  لبذل  المناسبة  بهذه  ليبيا 
أخيها  م��ع  للمساهمة  العطاء  م��ن 
وتنميتها  بليبيا  النهوض  الرجل في 

ونمائها.
حفظ الله ليبيا

مجلس النواب الليبي
صدر في طبرق 

الجمعة الأول من رجب 1440ه�
ال��م��واف��ق ل��� ال��ث��ام��ن م��ن م��ارس 

2019م

ص�����رح ع���ض���و م��ج��ل��س 
النواب  عيسى العريبي بأن 
جلسة  عقد  النواب  مجلس 
رسمية يوم الثلاثاء الماضي 
اعتراض  مناقشة  فيها  تم 
أداء  ع��ل��ى  ال���ن���واب  ب��ع��ض 
اليمين القانونية والذين قد 
في جلسة  الثقة  منحهم  تم 
السابقة  ال���ن���واب  م��ج��ل��س 
بتاريخ 26 فبراير 2019م 
لإعطاء  التأجيل  ت��م  وق��د 
التشاور  من  لمزيد  فرصة 

بين السادة النواب.
وقال العريبي بأن جلسة 
ال��ي��وم ك��ان��ت م��م��ت��ازة وق��د 
الميزانية  اعتماد  فيها  تم 
ب��ش��ك��ل رس��م��ي وإح��ال��ت��ه��ا 

للحكومة الليبية المؤقتة.
ال���ع���ري���ب���ي أن  وأك�������د 
حول  المتداولة  الإشاعات 
ال��ت��ي حصلت  ال��م��ش��ادات 
أمس  ي��وم  ال��ن��واب  بمجلس 

عادية  مشادات  كانت  فقد 
الصعبة  النقاشات  نتيجة 
وكل ما تداول عبر صفحات 
حول  الاجتماعي  التواصل 

ذلك فهو أمر مبالغ فيه.
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رئيس مجلس الوزراء يلتقي بعدد من السادة النواب عن بنغازي

ن��اص��ر ب���ن ج��اب��ر

رمضان عمر  علي 

م���ؤس���س���ة  م����ق����ر   - ال����ل����ي����ث����ي   - ب�����ن�����غ�����ازي 
الخ������دم������ات الاع�����لام�����ي�����ة بم���ج���ل���س ال����ن����واب

● المواد التي ترد لا ترد سواء نشرت أم لم تنشر . 
ولا تعبر بالضرورة عن رأي الصحيفة .

● حق الرد مكفول .

ال���ب���ري���د الإل���ك���ت���رون���ي
info@aldiywan.ly

0612232104
0614748607

رئ�����ي�����س ال����ت����ح����ري����ر:

الم�����دي�����ر ال���ف���ن���ي:

عنوان الصحيفة

• تنويه

ف������������������اك������������������س
ه�����ات�����ف ارض������ي

صحيفة أسبوعية سياسية منوعة شاملة
تصدر عن مؤسسة الخدمات الاعلامية بمجلس النواب

الحكومة  وزراء  رئيس مجلس  التقى 
ال��ل��ي��ب��ي��ة ال��م��ؤق��ت��ة ال��س��ي��د ع��ب��دال��ل��ه 
الخميس  ال��ث��ن��ي ص��ب��اح  ع��ب��دال��رح��م��ن 
الماضي بعدد من السادة أعضاء مجلس 
إقامته  مقر  ف��ي  ب��ن��غ��ازي  ع��ن  ال��ن��واب 
البلدية  أوض��اع  لبحث  وذلك  بالمدينة، 
والمشاريع التي تنفذها الحكومة المؤقتة 

ولجنة إعادة الاستقرار وسيرها.
ون���اق���ش الاج��ت��م��اع ال����ذي ح��ض��ره 
النحيب،  بدر  السيد  المجلس  أعضاء 

وال��س��ي��د ع��ي��س��ى ال��ع��ري��ب��ي، وال��س��ي��د 
دغيم  زي��اد  والسيد  الجهاني،  عصام 
التسييري  المجلس  رئيس  إلى  إضافة 
ب��وج��واري  الصقر  المهندس  ب��ن��غ��ازي 
بالمشروعات  المتعلقة  الجوانب  كافة 
وسيرها،  القطاعات  بمختلف  الخدمية 
المؤقتة  الحكومة  جهود  أن  مؤكدين 
للعيان في خدمة بنغازي  باتت واضحة 
وأهلها الذين عانوا ويلات الحرب على 

الإرهاب.

المؤقتة  الليبية  الحكومة  وزراء  مجلس  رئيس  أج��رى 
القوات  لمعسكر  زيارة  الثني  عبدالرحمن  عبدالله  السيد 
بمدينة  بوعطني  منطقة  في  بمقره  »الصاعقة«  الخاصة 
أوضاع  خلالها  تفقد  رفيع،  حكومي  وفد  رفقة  بنغازي، 
المعسكر، وأصدر تعليماته للبدأ الفوري بصيانة المعسكر، 
قواتنا  لخدمة  الحكومة  إمكانيات  كافة  تسخير  مؤكدا 

المسلحة.
وكان في استقبال رئيس مجلس الوزراء السيد عبدالله 
بوخمادة،  ونيس  اللواء  الخاصة  القوات  إدارة  الثني مدير 
ورئيس المشتريات العسكرية اللواء عبدالله عون، ومدير 
مكتب القائد العام اللواء خيري التميمي، و المقدم خالد 
حفتر، والسكرتير الأول للقائد العام الرائد أيوب بوسيف، 
إضافة إلى ضباط وضباط صف وجنود القوات الخاصة.

عقد  اجتماع  خ��لال  ال����وزراء  مجلس  رئ��ي��س  ون��اق��ش 
يونس  الفريق  ال��دف��اع  وزارة  وكيل  بحضور  بالمناسبة 
اللازمة  الصيانة  بأعمال  المتعلقة  الشؤون  كافة  فرحات، 
لها  التي شهدت  الإدارة  هذه  احتياجات  وأبرز  للمعسكر، 
الإرهابيين  مقاتلة  في  والبسالة  بالبطولة  القتال  ساحات 

في مختلف ربوع البلاد بإمرة القيادة العامة.
وحيا رئيس مجلس الوزراء جهود إدارة القوات الخاصة، 
مترحما على شهدائها، ومؤكدا أنه لن يتوانى عن تقديم كل 
الدعم وكافة الإمكانيات للقوات المسلحة العربية الليبية.

تعديل أسم
بأن  اسماعيل«  حمد  علي  »ناجية  أن��ا  أعلن 
ورد  كما  وليس  الصحيح  ولقبي  أسمي  هو  هذا 
ورق��ة  تحت  ط��ب��رق  ال��م��دن��ي  السجل  بسجلات 
العائلة رقم )8090( بورود الاسم الثلاثي فقط 

بدون إضافة اللقب.
تعديل أسم 

أعلن أنا »كريمه ابراهيم ابراهيم كيوان« بأن 
ورد  كما  وليس  الصحيح  ولقبي  أسمي  هو  هذا 
ورقة  المركز  البركة  المدني  السجل  بسجلات 

عائلة رقم 13/2646.

تعديل تاريخ ميلاد
أعلن أنا »عبدالرازق الصغير علي الجطلاوي« 
بأن تالريخ ميلادي الصحيح هو 1960/1/15م 
وليس كما ورد خطأ 1954م بسجلات السجل 
العائلة رقم  المدني تاجوراء - طرابلس - ورقة 

)100467( كتيب عائلة رقم )268645( .

الحكومة  وزراء  مجلس  رئيس  بحث 
ال��ل��ي��ب��ي��ة ال��م��ؤق��ت��ة ال��س��ي��د ع��ب��دال��ل��ه 
الأعمال  نتائج  أب��رز  الثني  عبدالرحمن 
تنمية  مشروع  لاستكمال  عليها  المتفق 
ج��ن��وب ال��ج��ب��ل الأخ��ض��ر وذل����ك خ��لال 
اجتماع موسع عقده يوم الاثنين الماضي 
في  ال���وزراء  مجلس  دي���وان  ف��ي  بمكتبه 

منطقة قرنادة.
وضم الاجتماع كل من رئيس الهيئة 
الحيوانية  ال��ث��روة  و  ل��ل��زراع��ة  ال��ع��ام��ة 
والبحرية المهندس محمد عبد العالي، 
للموارد  الوطنية  المؤسسة  ورئ��ي��س 
ال��م��ائ��ي��ة ال��م��ه��ن��دس ع���وض ال��درس��ي، 
ورئيس الهيئة العامة للكهرباء والطاقات 

المتجددة المهندس فخري المسماري، 
الجبل  ج��ن��وب  تنمية  ه��ي��ئ��ة  ورئ��ي��س 
رح��ي��ل،  سليمان  ال��م��ه��ن��دس  الأخ��ض��ر 
ال��خ��اص  المكتب  م��دي��ر  إل���ى  إض��اف��ة 
الطاهر  السيد  ال��وزراء  مجلس  لرئيس 

محمد الطاهر.

وت���م الات��ف��اق خ���لال الاج��ت��م��اع على 
الهيئة  رئيس  برئاسة  عليا  لجنة  تشكيل 
الحيوانية  وال���ث���روة  ل��ل��زراع��ة  ال��ع��ام��ة 
وال��ب��ح��ري��ة، وع��ض��وي��ة ك���ل م���ن رئ��ي��س 
المائية،  ل��ل��م��وارد  الوطنية  المؤسسة 
ورئيس  للكهرباء،  العامة  الهيئة  ورئيس 

هيئة تنمية جنوب الجبل الاخضر، وذلك 
لعقد اجتماعات دورية.

ووفقا للاجتماع، ستتولى اللجنة مهام 
على  ب��ن��اءاً  عليه،  الات��ف��اق  ت��م  م��ا  تنفيذ 
النواب  مجلس  رئيس  فخامة  توصيات 
ورئيس مجلس الوزراء الذين أجريا زيارة 

في وقت سابق للمشروع.
وت��ق��ض��ي ال��ت��وص��ي��ات ب��اس��ت��ك��م��ال 
تنمية  هيئة  في  عليها  المتفق  الأعمال 
الحلول  وإيجاد  الأخضر،  الجبل  جنوب 
الناجحة والسريعة لها، فيما أكد رئيس 
المؤقتة  الليبية  الحكومة  وزراء  مجلس 
لعمل  والمتابعة  الاهتمام  ض��رورة  على 

هذه اللجنة.

بحث استكمال مشروع تنمية جنوب الجبل الأخضر

مجلس وزراء الحكومة الليبية المؤقتة يتخذ جملة من القرارات الهامة خلال اجتماعه العادي الثاني لسنة 2019 م

رئيس مجلس الوزراء يتابع مستجدات التعاقد على إنشاء ميناء سوسة البحري

الحكومة  وزراء  مجلس  عقد 
الارب��ع��اء  ي��وم  المؤقتة  الليبية 
ال��م��اض��ي ال��م��واف��ق 6 م���ارس 
2019م اجتماعه العادي الثاني 
للعام الحالي بمقر ديوان مجلس 
ال������وزراء ف���ي م��ن��ط��ق��ة ق��رن��ادة 
ال���وزراء  مجلس  رئيس  برئاسة 
الثني،  ع��ب��دال��رح��م��ن  ع��ب��دال��ل��ه 
وات��خ��ذ خ���لال ه���ذا الاج��ت��م��اع 
والإجراءات  القرارات  من  جملة 

الهامة.
حيث استعرض رئيس مجلس 
الموقعة  القرارات  كافة  ال��وزراء 
بقرار  ل��ه  الممنوح  بالتفويض 
مجلس الوزراء رقم ) 72 ( لسنة 
2017 م بشأن تفويض رئيسه 
ب��ع��دد م��ن الاخ��ت��ص��اص��ات منذ 
حتى  و   2019 يناير   7 تاريخ 

تاريخ انعقاد هذه الجلسة 
إع��ت��م��اد محضر  ت���م  ح��ي��ث 
العادي  ال��وزراء  مجلس  إجتماع 
تم  كما  م   2019 لسنة  الأول 
عرض و اعتماد نموذج المتابعة 
ال���خ���اص ب��الاج��ت��م��اع ال���ع���ادي 

التاسع 
ال���وزراء  مجلس  أص��در  كما 

جملة من القرارات و هي :
و  للاتصالات  العامة  الهيئة 

تقنية المعلومات :
تشكيل  ع��ل��ى  ال��م��واف��ق��ة   -
ال��ع��ام��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  إدارة  م��ج��ل��س 
للاتصالات و تقنية المعلومات و 

يتكون من رئيس و نائب 
������������������������������������������������������������

و  للمواصلات  العامة  الهيئة 
النقل :

- ال��م��واف��ق��ة ع��ل��ى اص���دار 
قرارات بإعادة تشكيل الجمعيات 

العمومية لكل من :
الشركة الوطنية العامة للنقل 

البحري 

الشركة الليبية للموانئ
ال��ش��رك��ة ال��ع��ام��ة ل��خ��دم��ات 
الخدمات  و  الان��ق��اذ  و  القطر 

البحرية 
شركة الإنشاءات البحرية 

الصيانة  و  ال��ص��ن��اع��ة  دار 
البحرية

ش����رك����ة ج����رم����ة لأع���م���ال 
التوكيلات الملاحية 

ش����رك����ة ش����ح����ات لاع���م���ال 
التوكيلات الملاحية 

الشركة العالمية للملاحة 
ح��ي��ث  م����ن  ال���م���واف���ق���ة   -
العامة  الهيئة  منح  على  المبدأ 
لإستثمار  النقل  و  للمواصلات 
صالة  إن��ش��اء  عبر  بنينا  م��ط��ار 

 BOT للركاب بنظام
���������������������������������������������������

مشروع  وادارة  تنفيذ  جهاز 
النهر الصناعي :

- يؤئن لجهاز تنفيذ و إدارة 
م��ش��روع ال��ن��ه��ر ال��ص��ن��اع��ي في 
تنفيذ خط ناقل للمياه من مدينة 

اجدابيا الى مدينة طبرق 
و  تنفيذ  جهاز  تبعية  تنقل   -
الصناعي  النهر  م��ش��روع  إدارة 
إلى مجلس الوزراء و يضع تحت 
ن��ائ��ب رئ��ي��س مجلس  إش����راف 

الوزراء لشؤون الخدمات 
���������������������

وزارة الداخلية :
نوط  منح  على  الموافقة   -
واج������ب ل���ع���دد م����ن ال��ض��ب��اط 
و  الداخلية  وزارة  في  العاملين 
من  المقدمة  القوائم  وفق  ذلك 

السيد الوزير 
ترقية  منح  على  الموافقة   -
استثنائية لعدد 32 شهيد واجب 
تعيين عدد  على  الموافقة   -
الضابطات  كلية  منتسبات  من 

برتبة ملازم 
- الموافقة على تمديد خطة 
لتأمين  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  عمل 

مدينة بنغازي
من  استثناء  على  -الموافقة 

سن التقاعد لكل من:
عبدربه  ابراهيم  فرج  عقيد 

امهدي 
عقيد نوري علي فرج هويدي 
ادريس  محمد  ادريس  مقدم 

حامد
- اعتماد خطة تامين مدينة 

درنة
مدن  تامين  خطة  اعتماد   -

الجنوب
������������������������

وزارة الحكم المحلي :
الفرع  إنشاء  على  -الموافقة 
البلدي قابس و يتبع بلدية طبرق 
- ال��م��واف��ق��ة ع��ل��ى ت��ع��دي��ل 
البلدي  للفرع  الإداري���ة  الحدود 

كمبوت
وزارة  منح  على  -الموافقة 
لتشكيل  الاذن  المحلي  الحكم 
ال��ل��ج��ن��ة ال��م��رك��زي��ة ل���إع���داد 
و الإش������راف ع��ل��ى ان��ت��خ��اب��ات 

المجالس البلدية 
��������������������������������������������������������

وزارة التربية و التعليم : 
-الموافقة على إنشاء المعهد 

التقني بمدينة الأبيار 
تكليف  ع��ل��ى  -ال���م���واف���ق���ة 
المصري  فرج  المصري  السيد 
مصلحة  عام  مدير  مهمة  لتولي 
ال��ت��ق��ن��ي��ات و ص��ي��ان��ة ال��م��راف��ق 

التعليمية 
مركز  إنشاء  على  -الموافقة 
لجامعة  الأك��ادي��م��ي  ال��ت��ط��وي��ر 

اجدابيا 
-الموافقة على مقترح إنشاء 
الشاملة  للمهن  العالي  المعهد 

ببلدية الأبيار
المقر  نقل  على  -الموافقة 
للتعليم  الوطنية  للهيئة  القانوني 

التقني و الفني إلى مدينة بنغازي
السيد  الموافقة على تسمية 
نوح  خ��ال��د  ح��ام��د  محمد  د.   /
العلمية  ال��ش��ؤون  وك��ي��ل  ل��م��ه��ام 
علي  بن  محمد  السيد  بجامعة 

السنوسي
����������������������������������������������

وزارة المالية و التخطيط :
-الموافقة على تمديد العمل 
 45 رقم  ال��وزراء  مجلس  بقرار 
صرف  ب��ش��أن  م   2018 لسنة 
م��رت��ب��ات ال��ع��ام��ل��ي��ن ب��ال��ج��ه��ات 
استكمال  ع��دم  بسبب  ال��ع��ام��ة 
بالسجل  المتعلقة  الإج����راءات 
أرق��ام  لهم  تصدر  لم  و  المدني 
وطنية حتى 31-12-2019 م

��������������������������������������������������������������
وزارة الصحة :

الاستثناء  على  الموافقة   -
من شرط سن التقاعد كل من ..

المدني  ارح��وم��ة   / السيد   
العرفي 

م���ف���ت���اح س��ال��م   / ال���س���ي���د 
الفيتوري 

اح���م���د ع��وض  ال��س��ي��د /   
اخليفة 

ل��لاس��ت��ف��ادة م���ن خ��دم��ات��ه��م 
وجراحة  طب  مستشفى  ط��رف 

الاطفال بنغازي
علاوة  منح  على  الموافقة   -
بنسبة  عملهم  لطبيعة  تمييز 
%50 من قيمة المرتب الاساسي 
النفسية  بمستشفى  للعاملين 
المعمول  للوائح  وفقا   .. بنغازي 

بها.
ال��ص��ح��ة  وزارة  م���ن���ح   -
مجموعة  م��ع  للتباحث  الاذن 
الألماني  السعودي  مستشفيات 
م��دي��ن��ة طبية  ان���ش���اء  ل���غ���رض 

متقدمة.

وزراء  مجلس  رئيس  بحث 
الحكومة الليبية المؤقتة السيد 
الثني  الرحمن  عبد  الله  عبد 
بمكتبه في ديوان مجلس الوزراء 
مستجدات  قرنادة  منطقة  في 
التعاقد على إنشاء ميناء سوسة 
موسع  اجتماع  خ��لال  البحري 

عقده بالخصوص. 
وح��ض��ر الاج��ت��م��اع رئ��ي��س 
ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��م��واص��لات 

والنقل الكابتن محمد علي عبد 
القادر، ووكيل عام وزارة الدفاع 
ورئيس  فرحات،  يونس  اللواء 
ال��م��ؤس��س��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��م��وارد 
ال��م��ائ��ي��ة ال��م��ه��ن��دس ع��وض 
العامة  الهيئة  ورئيس  الدرسي، 
المتجددة  والطاقات  للكهرباء 

المهندس فخري المسماري.
ط��ارق  الكابتن  حضره  كما 
ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��دي��ر  ث��اب��ت 

للموانئ والنقل البحري بالهيئة 
والكابتن  للمواصلات،  العامة 
مصلحة  رئيس  اجويلي  حسن 
ال��م��وان��ئ و ال��ن��ق��ل ال��ب��ح��ري، 
وال���ك���اب���ت���ن ص����لاح ال��ح��اس��ي 
لمتابعة  المشكلة  اللجنة  رئيس 
بالمصلحة  سوسة  ميناء  إنشاء 
المسماري  بالقاسم  والكابتن 
مدير إدارة المشروعات وعضو 
عيسى  الأس���ت���اذ  و  ال��ل��ج��ن��ة، 

بوغزالة مدير المكتب القانوني 
عن  اللجنة  وعضو  بالمصلحة، 
السيد  الدولة  أم��لاك  مصلحة 

فضل الله عبد الكريم.
ون���اق���ش الاج���ت���م���اع م��ات��م 
ال���وص���ول إل���ي���ه م���ع ال��ش��رك��ة 
لعرض  ال��م��ق��دم��ة  الأم��ري��ك��ي��ة 
ميناء سوسة  لإنشاء  الاستثمار 
من  توفيره  يجب  وم��ا  البحري 
مناخ ملائم حتى تكون الشركة 

في  للبدء  ت��ام  اس��ت��ع��داد  على 
تنفيذ المشروع.

الشروط  مناقشة  تمت  كما 
وال��واج��ب��ات ال��ت��ي ي��ج��ب على 
لضمان  بها  الال��ت��زام  الشركة 

جودة العمل على أكمل وجه.
وأصدر رئيس مجلس وزراء 
الحكومة الليبية المؤقتة أوامره 
الملائمة لضمان  البيئة  بتوفير 
سير العمل على الوجه الأمثل.

رئيس مجلس الوزراء يجري زيارة لمعسكر القوات 
الخاصة ببنغازي ويصدر تعليماته للبدأ في صيانته فورا
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الدكتور أنس بعيرة مدير مركز الإدارة الحكومية العامة والتطوير المؤسسي بجامعة بنغازي:

نحن بحاجة إلى الإصلاح المؤسسي لأننا في مرحلة انتقالية لم تتحدد
فيها الهوية المؤسسية الدائمة لكل نشاطات حياتنا

بداية دكتور أنس بعيرة حدثنا 
عن مسيرتك العلمية؟

ال��دي��وان  صحيفة  كثيراً  أشكركم 
العزيزة على هذا اللقاء وأعتبرها من 
القنوات الإعلامية المهمة جداً لإيصال 
والإداري  المؤسسي  الإص���لاح  فكرة 
باعتبار أن هذه الصحيفة  والتنظيمي 
المكتوبة  الإع��لام��ي��ة  ال��واج��ه��ة  ه��ي 
لمؤسسة السلطة التشريعية المنتخبة 
في البلاد الآن ، أنا أتشرف بأنني أحد 
جامعات  أم  في  الاقتصاد  كلية  أبناء 
العريقة(أو  بنغازي  جامعة  وهي  ليبيا 
جامعة قاريونس كما يعرفها المجتمع( 
من   1996 عام  منها  تخرجت  حيث 
بها  والتحقت  السياسية  العلوم  قسم 
معيداً في عام 1999 حتى نيل درجة 
السياسات  تخصص  في  الماجستير 
العامة  ثم تم إيفادي في بعثة دراسية 
إلى المملكة المتحدة بريطانيا بجامعه 
الأول  الصف  جامعات  إح��دى  إكستر 
بإنجلترا والتي تحصلت منها في عام 
2015 على درجة دكتوراه PhD في 
في  والتغيير  الرشيد  الحكم  مجال 
مجالات  أحد  وهو  العامة  السياسات 
الحديثة  ال��ع��ام��ة  الحكومية  الإدارة 
لتطوير إدارة الدول والمجتمعات، في 
الإدارة  بقسم  التحقت   2016 ع��ام 
العامة الذي تم تأسيسه مؤخراً بجامعة 
من  الان��ت��ق��ال  بعد  كمحاضر  بنغازي 
في  وتقدمت  السياسية،  العلوم  قسم 
عام 2017 بطلب لرئيس الجامعة مع 
زميلي الأستاذ المحترم خالد العريبي 
لتأسيس مركز الإدارة العامة والتطوير 
بالنجاح  الطلب  المؤسسي وتكلل هذا 
والموافقة عليه من قبل مجلس جامعة 
بنغازي بالإجماع في يناير 2017 ثم 
الحكومة  واعتماد  المركز موافقة  نال 
الليبية المؤقتة أيضاً مطلع هذا العام، 
وها هو المركز يشق طريقه  بثبات من 
أجل نشر وتعزيز ثقافة الإدارة العامة 
لتقييم  المنظومي  المنظم  والانطلاق 
الخدمية  العامة  السياسات  قطاعات 
والتنموية وكذلك نشر ثقافة الإصلاح 
المجتمع  لدى  والتنظيمي   المؤسسي 

والدولة.  
- في كل الاجتماعات والندوات 
المؤسسي   بالإصلاح  تنادي  التي 
هذه  ط��رح  ف��ي  سباقين  نجدكم 
إلى  الحاجة  م��دى  فما  ال��رؤي��ة، 
والتطوير  والإص���لاح  التحسين 

المؤسسي؟
ال���دول���ة ت��ح��ت��اج ك��ث��ي��راً ل��إص��لاح 
المؤسسي من أجل تحديد هوية العمل 
مستويات  ف��ي  الحكومي  المؤسسي 
التخطيط والتشريع والتنفيذ والرقابة 
عدم  بسبب  متخبط  الآن  كله  ه��ذا 
مؤسسية  ه��وي��ة  وج���ود  على  الات��ف��اق 
الأجهزة  جميع  تعيش  ،لذلك  واضحة 
والهياكل في حالة تخبط وعدم وضوح 
والاع��ت��م��اد  لها  المؤسسية  ل����أدوار 
طريق  هو  المؤسسي  الثبات   ، بينها 
أساسي  شرط  والاستقرار  الاستقرار 

للنمو الاقتصادي والاجتماعي .

المؤسسي،  الإص���لاح  ه��و  م��ا   -
ولماذا نحتاجه في هذه المرحلة؟
عملية  ه��و«  المؤسسي  الإص���لاح 
مؤسسات  هيكلة  وإع����ادة  م��راج��ع��ة 
الأبنية  في  الإيجابي  والتبديل  الدولة 
سياسي  لنظام  والسياسات  والهياكل 
واقتصادي ما ، في هذا الصدد وفي 
توطين  نحو  للسعي  واض��ح��ة  إش���ارة 
السياسي  النظام  داخ��ل  جامع  اتفاق 
حول الهوية المؤسسية« ،نحن نحتاجه 
تتحدد  لم  انتقالية  مرحلة  في  لأننا 
لكل  الدائمة  المؤسسية  الهوية  فيها 
والإداري��ة  السياسية  حياتنا  نشاطات 
والاج��ت��م��اع��ي��ة والاق��ت��ص��ادي��ة . نحن 
مجهزاً  ك��ان  س��اب��ق  ن��ظ��ام  م��ن  ننتقل 
معينة  واقتصادية  سياسية  بترتيبات 
نظام  وجود  نناقش  لأن  الوقت  وحان 
سياسية  ب��ت��رت��ي��ب��ات  ح��دي��ث  ج��دي��د 
ومستقرة  راسخة  واقتصادية  وإدارية 

وحديثة.
عليها  استحقاقات  هنالك   -
على  الدستور  مثل  واس��ع  خ��لاف 
سبيل المثال، فهل الإصلاح يعالج 

أيضا البناء المؤسسي للدستور؟
ع��ق��دت ج��ام��ع��ة ب��ن��غ��ازي م��ؤخ��راً 
)ق��راءات  عنوان  حملت  حوارية  ن��دوة 
كشفت  الليبي(  الدستور  مشروع  في 
اللثام عن وجود خلافات  الندوة  هذه 
ب��ي��ن أع���ض���اء ال��ه��ي��ئ��ة ف��ي��م��ا يخص 
المؤسسي  البناء  جوانب  من  العديد 
ال��ق��ادم ل��ل��دول��ة، م��ن وج��ة نظري قد 
من  العديد  الليبي  ال��دس��ت��ور  يشهد 
الهوية  وضوح  عدم  بسبب  التعديلات 
للدولة  القادمة  الراسخة  المؤسسية 
تحسم  لم  المحلي  فالحكم  الليبية، 
رغ��م  وتقسيماته  الإداري�����ة  ح����دوده 
بصلاحيات  مبشرة  ن��ص��وص   وج��ود 
حسم  لكن   . محلية  واخ��ت��ص��اص��ات 
داخل  وح��دوده��ا  المحلية  ال��وح��دات 
إطار الدولة أمر هام لأنه يؤشر على 
وضوح في العلاقات المؤسسية ويؤشر 
ع��ل��ى ب����وادر اس��ت��ق��رار ورس����وخ ق��ادم 
النظام  .هذا الأمر لم يتحقق . هوية 

في علاقته   )خصوصا  للدولة  المالي 
غير   ) المحلي  بالحكم  المؤسسية 
محسومة كذلك . نعم بالنهاية مؤتمر 
الإصلاح المؤسسي سوف يكشف عن 
وجود حاجة لتعديلات دستورية قادمة 
والترتيبات  الحكم  إدارة  شكل  ف��ي 
الوطنية المؤسسية سياسيا ، إداريا ، 

واقتصاديا واجتماعيا .
ينعقد  الاس���ب���وع  ه����ذا   -
،حدثنا  بنغازي  لجامعة  مؤتمر 

عنه وماذا يتضمن؟
نعم هو«مؤتمر الإصلاح المؤسسي 
في  فكرته  انبثقت  ال��ذي  ليبيا«  ف��ي 
مارس 2018 وسوف ينعقد إن شاء 
الله اعتبارا من يوم 9 مارس 2019  
تقييم  نقاش  يستهدف  مؤتمر  وه��و 
بين  الليبية  للدولة  المؤسسي  الواقع 
الماضي والحاضر والمستقبل . أيضاً 
المؤسسية  الترتيبات  نقاش  يحاول 
المطلوبة  المؤسسي  التغيير  وأدوات 
تجارب  اس��ت��ع��راض  ال��دول��ة عبر  ف��ي 
الفترة  وك��ذل��ك  الماضية  الفترتين 
الانتقالية الحالية ،ينقسم هذا المؤتمر 
إل��ى أرب��ع��ة م��ح��اور أس��اس��ي��ة يناقش 
الإص��لاح  وتحليل  دراس��ة  منها  الأول 
الثاني  أم���ا  ال��دول��ة  ف��ي  ال��م��ؤس��س��ي 
لأطر  المؤسسي  للواقع  فيتعرض 
وتقييم  الدولة  في  القائمة  والهياكل 
أما  ليبيا  في  الحكومية  الأجهزة  أداء 
رؤية  بصياغة  فيهتم  الثالث  المحور 
في  المؤسسي  ل��إص��لاح  مستقبلية 
الأخير  المحور  ينصرف  فيما  ليبيا  
إلى عرض ودراسة قضايا عاجلة في 

الإصلاح المؤسسي في ليبيا 
تقييم  إل����ى  ال��ح��اج��ة  م���ا   -
القوانين باعتبارها الأساس الذي 

تقوم عليه المؤسسات؟
ملحة  حاجة   هو  القوانين  تقييم 
أفرزتها صدور قوانين سابقة أفرزت 
ظواهر تعثر التطبيق الإداري لها  في 
كانت  س���واء   ، ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  كثير 
أم  العمل  مجالات  في  القوانين  تلك 
الاقتصاد أم المال أم كانت تشريعات 

اجتماعية وضبطية كالقانون رقم 59 
المحلي  الحكم  بشأن   2012 لسنة 
هو صدور قوانين  أيضاً  الآن  اللافت 
والاحتجاج  الاعتراض  تواجه  جديدة 
مثل  النفاذ  حيز  دخولها  قبل  حتى 
ال��ج��ام��ع��ات وال��ش��رط��ة وال��م��ج��ت��م��ع 

المدني .  
ف���ي ه����ذا ال���ص���دد  ت���وج���د آل��ي��ة 
مستقبلية مقترحة سنقدمها في مركز 
المؤسسي  والتطوير  العامة  الإدارة 
من  الجامعة  في  إدارت��ه  أتولى  ال��ذي 
أجل توفير آلية تقييم الأثر التشريعي 
 Regulatory Impact والتنظيمي 
Assessment  التي ستحاول ضبط 
من  والحديثة  القديمة  التشريعات 
الموثوقة  المعايير  من  سلسلة  خلال 
معيار  المثال  سبيل  على  منها  لعل 
التواصل  معيار   ، الإنجاز  استهداف 
شمول  ومعيار   ، بفعالية  ال��واق��ع  م��ع 
ومعيار   ، المستهدفة  لفئته  التشريع 
الوصول  وسهولة  الإنفاذ  على  القدرة 

والتطبيق .
التي  والهياكل  - ما هي الآليات 
يجب أن تقوم عليها هذه الأسس؟
م��ي��زان  ي���ك���ون ه���ن���اك  أن  ي��ج��ب 
واللوائح  وال��ق��رارات  القوانين  لتقييم 
المؤسسية  وال��ض��واب��ط  ال��دول��ة  ف��ي 
وزارة  هناك  تكون  ك��أن  ال��دول��ة   ف��ي 
م��ت��خ��ص��ص��ة ل���إص���لاح وال��ت��ط��وي��ر 
العليا  التنظيمية  والمتابعة  المؤسسي 
، مصر أسست وزارة متخصصة باسم 
والإصلاح  والمتابعة  التخطيط  وزارة 
الإداري تسير بشكل ممتاز جدا على 
طريق الإصلاح المؤسسي ، الإمارات 
مستقلة  وطنية  هيئة  أسست  كذلك 

لتقييم الأثر التنظيمي للتشريعات .
الدفع  في  المجتمع  دور  ما   -
والمعالجات  النداءات  هذه  بمثل 

التي تصب في 
بإمكان المجتمع المدني إن تحصل 
يخص  فيما  وت��رش��ي��د  تنظيم  ع��ل��ى 
يصدر  أن  المؤسسي  الإص��لاح  ثقافة 
زخ��م��اً ك��ب��ي��راً وص��وت��اً ع��ال��ي��اً  حيال 

الإداري  المؤسسي  الإص��لاح  قضايا 
على  أي��ض��اً  وي��ع��م��ل  ب��ل  والتنظيمي 
وتقوية   ، الحكومية  القيادات  ترشيد 
اختياراتها عبر معايير يساندها زخم 

مجتمعي كبير . 
توعية  ف��ي  الإع���لام  دور  م��ا   -
ال��م��ج��ت��م��ع ب��أه��م��ي��ة الإص����لاح 

المؤسسي؟
مع  ب��دأت  السنتين  يناهز  ما  منذ 
راديو  من  بومطيرق  أ.ف��رج  الإعلامي 
بالإصلاح  توعية  برنامج  في  بنغازي 
المؤسسي  عبر برنامج اتخذ تسمية 
بدأنا  أننا  أعتقد   ) الجديدة  )ليبيا 
ثقافة  ونشر  بث  في  تدريجي  بشكل 
الدليل  وم��ا   ، المؤسسي  الإص���لاح 
وتعددها  الحلقات  تنوع  إلا  ذلك  على 
في  المستقبل  ف��ي  حتى  وام��ت��داده��ا 
الإصلاحات  مثل  متعددة  موضوعات 
المؤسسية للتعليم والبلدية ، والزراعة 
ناقشنا   ، ..وغيرها  النقابي  والعمل   ،
موضوع  أيضاً  متخصصة  حلقة  في 
القيادات  اختيار  ومعايير  ض��واب��ط 
ال��ح��ك��وم��ي��ة ال��ت��ي م���ن ال��م��م��ك��ن أن 
تضطلع باستحقاق الإصلاح والتطوير 
المؤسسي في ليبيا خصوصا قيادات 
ما  الطريق  أن  رغ��م  المحلي  الحكم 

يزال طويلًا .
أو  عربية  تجارب  هناك  هل   -
أجنبية نستطيع اتخاذها كمثال؟

الولايات المتحدة والاتحاد الأوروبي 
وك��ن��دا ن��م��اذج رائ����دة ف��ي الإص���لاح 
المؤسسي والتنظيمي ، سنغافورة في 
أسيا ، روان��دا في إفريقيا ،  وأخيراً 
الإمارات العربية المتحدة في الإقليم 
العربي  كلها دول ومجتمعات استفادت 
الإص��لاح  أس��س وض��واب��ط  من  كثيراً 
المؤسسي التي ذكرت في هذه المقابلة  
الإمارات مثلًا لديها هيئة عليا لتقييم 
وقوانينها  لتشريعاتها  التنظيمي  الأثر 
بالتطوير  هياكلها  ع��ل��ى  ي��ع��ود  ب��م��ا 
المؤسسي والاستقرار والثبات وصولاً 
والاجتماعي  الاقتصادي  التطوير  إلى 

.
- كلمة أخيرة دكتور أنس، لمن 

توجهها؟
أف��ت��خ��ر ك��ث��ي��راً ج���داً ب��أن��ن��ي ع��دت 
بشكل  إي��ف��ادي  بعد  ليبيا  ب��لادي  إل��ى 
مباشر للمساهمة في بنائها ، التغيير 
المؤسسي نحو الأفضل قادم في ليبيا 
كما    ، المنطق  يقول  هكذا  بلا شك  
أنني أفتخر كثيراً بسنتين أو ثلاثة من 
العمل التوعوي والأكاديمي في مجال 
قناعتي  ..رغ��م  المؤسسي  الإص��لاح 
بصعوبة التغيير والإصلاح المؤسسي  
القاسية  ال��م��ج��ت��م��ع  طبيعة  ب��س��ب��ب 
الحكومية  الإدارة  معايير  وغ��ي��اب 
وسيادة طابع المنافسة غير الشريفة 
في المؤسسات العامة، وإن جيلي قد 
 ، التغيير  الذي يشهد  الجيل  يكون  لا 
لكنني مقتنع أن التغيير لأفضل قادم 
الإصلاح  بذرة  نزرع  وأننا   ، ليبيا  في 
المؤسسي  لتؤتي ثمارها  دولة حديثة  

بإذن الله .

إشراف: عبدالله الشريفي
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عقد مديرو الأمن الصناعي بالمؤسسة الوطنية 
للنفط اجتماعا على مدار يومين، 5و6 من مارس 
2019، بمقر شركة الخليج العربي للنفط بمدينة 
التحتية  البنية  تحديث  لمناقشة  وذل��ك  بنغازي، 
تنظيم سلسلة  إلى  النفط، إضافة  لقطاع  الأمنية 
واعتماد  المخاطر  تقييم  العمل حول  من ورشات 

التقنيات الحديثة الخاصة بالحماية والتأمين. 
مدير  بوخطوة،  خالد  السيد  الاجتماع  وافتتح 
عام الإدارة العامة للسلامة والبيئة والأمن والتنمية 
المستدامة بالمؤسسة الوطنية للنفط. حيث أكد 
المثلى والاستثمار  الممارسات  تنفيذ  على أهمية 
في تكنولوجيات الأمن الصناعي، وذلك من أجل 
رفع مستويات الإنتاج. كما ناقش الحضور ضرورة 
القيام بتحديثات أمنية تشغيلية لتدارك ما حدث 
في حقل الشرارة النفطي، وشددوا على الحاجة 
إلى تعزيز الأمن في المناطق المحيطة بالمواقع 
الرئيسية، وذلك لمنع دخول الأفراد غير المرخص 
عمليات  بعرقلة  قيامهم  إمكانية  وت��ف��ادي  لهم، 

الإنتاج. 
وأكد السيد بوخطوة على أهمية هذه الاجتماعات 
في تحسين أداء المستخدمين، وتوحيد الإجراءات 
الأمنية، وتعزيز التعاون بين الشركات، مشدّدا على 
الحاجة إلى القيام بتقييمات أمنية مهنية منتظمة 
التحتية  البنى  لضمان حماية  وذلك  المواقع،  في 

التابعة لقطاع الطاقة. 
وحضر الاجتماع مسؤولون عن الأمن الصناعي 
بشركات النفط الوطنية والدولية الشريكة، إضافة 
و  المستقلين  المختصين  الخبراء  من  عدد  إلى 

مندوبين عن جهاز حرس المنشآت النفطية. 
كما أعرب السيد بوخطوة عن امتنان المؤسسة 
للنفط  العربي  الخليج  لشركة  للنفط  الوطنية 
شتوان،  بن  محمد  السيد  إدارتها،  لجنة  ورئيس 
أشرف  السيد  الإدارة،  لجنة  عضو  إل��ى  إضافة 

العبار، على كرم ضيافتهم.

ب��ن��اء ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م��ات ال��س��ي��د 
م��ص��ط��ف��ى ص��ن��ع ال��ل��ه - رئ��ي��س 
المؤسسة الوطنية للنفط - بتوفير 
حرس  لجهاز  والسيارات  الآليات 
من  لتمكينهم  النفطية  المنشآت 
الحقول  حماية  في  مهامهم  أداء 
الوجه  على  النفطية  وال��م��واق��ع 
من  ومتابعة  وبإشراف  المطلوب، 
السيد محمد بالقاسم بن شتوان - 
رئيس لجنة الإدارة لشركة الخليج 
ال��ع��رب��ي ل��ل��ن��ف��ط؛ ق��ام��ت ش��رك��ة 
الخليج العربي للنفط بتوفير عدد 
)20( سيارة تويوتا مزدوجة )دفع 

رباعي( جديدة. 

وق���ام ال��س��ي��د/ أش���رف محمد 
العبار - عضو لجنة الإدارة للمالية 
والموارد البشرية والحاسب الآلي 
والخدمات والنقل - يوم الخميس 

بتسليم   2019/3/7 الموافق 
المنشآت  إل��ى ح��رس  ال��س��ي��ارات 
ال��ن��ف��ط��ي��ة ب��ال��م��ن��ط��ق��ة ال��وس��ط��ى 
بالتوقيع على  قام  كما  والشرقية، 

شركة  بين  ما  والاستلام  التسليم 
وج��ه��از  للنفط  ال��ع��رب��ي  الخليج 
من  كل  النفطية  المنشآت  حرس 
العبار  محمد  أش���رف  ال��س��ي��د/ 
للمالية  الإدارة  لجنة  ع��ض��و   -
والموارد البشرية والحاسب الآلي 
والخدمات والنقل، والسيد اللواء/ 
ناجي المغربي - آمر جهاز حرس 
بالمنطقة  النفطية  ال��م��ن��ش��آت 
بحضور  وال��ش��رق��ي��ة،  ال��وس��ط��ى 
بوشيحه  ع��ب��دال��س��لام  ال��ع��م��ي��د/ 
المنشآت  ح��رس  آم��ر  م��ع��اون   -
ال��ن��ف��ط��ي��ة ل��ل��م��ن��اط��ق ال��وس��ط��ى 

والشرقية.

بمصنع  الإنتاج  إدارة  مسؤول  قال 
إن  الفاخري  بشير  بنغازي  الأسمنت 
المصنع قد عاود إنتاجه من الأسمنت 

بعد توقف دام ما يقارب 5 سنوات.
وأضاف الفاخري بأن المصنع قد 
عاود الإنتاج من خط واحد من أصل 

4 خطوط إنتاجية بقدرة بلغت 400  
طن ومن المتوقع أن يزيد الإنتاج إلى 

700 طن مطلع الأسبوع القادم.
يذكر أن الطاقة الإنتاجية للمصنع 
تقدر  الأربعة  الإنتاج  خطوط  بجميع 

بحوالي 2000 طن من الأسمنت.

مؤقت  مقر  لافتتاح  موعدا  القادم  يونيو  شهر  حدد 
لمصرف التجارة والتنمية فرع مدينة الرجبان ، حيث 
والتنمية  التجارة  مصرف  إدارة  مجلس  رئيس  أعلن 
الإج���راءات  كافة  إن��ه��اء  وبعد   ” عبدالمالك  “ج��م��ال 
والبدء   ” الجفارة  ” سهل  بافتتاح فرع  قرارا  القانونية 
لمصرف  الغربي  الجبل  لفرع  متكامل  مقر  إنشاء  في 

التجارة والتنمية بمدينة الرجبان.

بتوفير  والتنمية  ال��ت��ج��ارة  م��ص��رف  ف��رع  وس��ي��ق��وم 
الخدمات الريادية الكاملة للمصرف بمنصة إلكترونية 
غريان  إلى  نالوت   ” من  الغربي  الجبل  مناطق  لكافة 
إلى  الجبل  وظ��اه��ر  ال��ج��ف��ارة  سهل  مناطق  وس��ك��ان 

غدامس”
البيضاء  المركزي  ليبيا  مصرف  محافظ  أن  يذكر 

“على الحبري” قد أبدى موافقته على افتتاح الفرع .

وقّعت المؤسسة الوطنية للنفط ومجموعة تضمّ 
عددا من الشركاء الدوليّين المتمثلين في ريبسول 
باسم  والمعروفة  إكوينور،  و  في«  أم  »أو  و  وتوتال 
»ائتلاف ريبسول«، اتفاقية بقيمة 20 مليون دولار 
المستدامة  التنمية  م��ش��اري��ع  م��ن  سلسلة  ل��دع��م 
للمواقع  المجاورة  المناطق  في  القاطنين  لفائدة 
للعمليات  أكاكوس  إدارتها شركة  التي تشرف على 

النفطية التابعة للمؤسسة الوطنية للنفط. 
وتم توقيع الاتفاق الذي بلغت قيمته 20 مليون 
في  للنفط  الوطنية  المؤسسة  مبنى  ف��ي  دولار 
 .2019 م��ارس   4 الموافق  الاثنين  يوم  طرابلس 
التمويل في دعم عدّة مشاريع في  وسيساهم هذا 
بيّة والغريفة وسبها والزنتان  أوباري وبنت  بلديات 
وجادو والرياينة ويفرن والرجبان والزاوية الغربية، 
يؤكّد  ما  وهو  القادمين،  العامين  مدى  على  وذلك 
التزام كلا الطرفين بالرفع من المستويات المعيشية 
ودعم كل المناطق والمجتمعات المجاورة لعمليات 

قطاع النفط والغاز. 
وصرّح السيّد خالد بوخطوة، مدير عام الإدارة 
العامة للسلامة والبيئة والأمن والتنمية المستدامة 
ب��ال��م��ؤس��س��ة، ق��ائ��لا: » ي��س��رّن��ا ج���دّا إب����رام ه��ذا 
على  شركائنا  كلّ  إلى  بالشكر  نتقدّم  كما  الاتفاق، 

تعاونهم والتزامهم بالمساهمة في مشاريع التنمية 
المستدامة التي تقوم بها المؤسسة الوطنية للنفط. 
أرض  على  المشاريع  هذه  إنجاز  إلى  نتطلعّ  ونحن 

الواقع«.
بعد  المشاريع  ه��ذه  اختيار  ت��مّ  »لقد  وأض��اف: 
دراسة دقيقة للاحتياجات الضرورية لهذه المناطق 
أننا  كما  بها.  المتواجدة  المجتمعات  وتطلعات 
بالاقتصاد  النهوض  في  بواجبنا  بقيامنا  فخورون 
التدريب  ف��رص  توفير  خ��لال  من  وذل��ك  المحليّ، 

التي من شأنها أن تساعد الشباب في  والمهارات 
هذه المناطق على إنشاء مشاريع وخلق فرص عمل 

جديدة«. 
ومن بين المشاريع المزمع تنفيذها نذكر:

•المساهمة فى توفير البنى التحتية الأساسية 
للمياه الصالحة للشرب في كل من بلديات الوادي 
والجبل بما في ذلك حفر الآبار، وصيانة خزانات 
وتوفير  جديدة،  أخ��رى  انشاء  و  الموجودة،  المياه 

مضخات الآبار.

السكري  مرضى  علاج  لمركز  الدعم  •تقديم 
بالزاوية

القدرات في  لبناء  ثقافي ومركز  •إنشاء مركز 
أوباري 

الدعم  تقديم  و  الشباب  لمساعدة  •ب��رام��ج 
لأندية الرياضية 

ووقع الاتفاقية كل من المهندس مصطفى صنع 
الله، رئيس مجلس إدارة المؤسسة الوطنية للنفط، 
وال��س��ي��د ل��وي��س ب��اول��و ن��اف��اس، م��دي��ر ع��ام شركة 
نائب  شيتة،  جمعة  والسيد  ليبيا،  ف��رع  ريبسول 
المدير العام لشركة »أو أم في« فرع ليبيا، والسيد 
أحمد بولسين، نائب المدير العام لشركة توتال فرع 
ليبيا. وحضر مراسم التوقيع السيد خالد بوخطوة، 
والأمن  والبيئة  للسلامة  العامة  الإدارة  عام  مدير 
للنفط،  الوطنية  بالمؤسسة  المستدامة  والتنمية 
التنمية  إدارة  مدير  ال��دائ��م،  عبد  مختار  والسيد 
المستدامة بالمؤسسة، والسيد نوري الصيد، رئيس 
النفطية،  للعمليات  أكاكوس  بشركة  الإدارة  لجنة 
والسيد المهدي اصمامه، نائب المدير العام بشركة 
مديرة  القريتلي  رندة  والسيدة  ليبيا،  فرع  ريبسول 
للعمليات  المستدامة بشركة ريبسول  التنمية  ادارة 

النفطية.

لجنة  رئيس   – ش��ت��وان  ب��ن  محمد  السيد/  ص��رح 
الأربعاء  يوم   – للنفط  العربي  الخليج  لشركة  الإدارة 
ال��س��ادس م��ن شهر م��ارس ال��ج��اري بأنه ق��د ت��م يوم 
البئر  رب��ط  ال��ج��اري  م��ارس  م��ن شهر  ال��راب��ع  الاثنين 

)C – 368(  بالمحطة رقم )5( بحقل السرير على 
الإنتاج وتم إجراء الاختبارات اللازمة على البئر، ويقدر 
إنتاج البئر بحوالي )1000( برميل من النفط يومياً، 
و)95.000( قدم من الغاز يومياً، ونسبة المياه 2% .

مسؤولو الأمن بالمؤسسة الوطنية للنفط: 
تعزيز الأمن أمر ضروري لاستمرار الإنتاج

شركة الخليج العربي للنفط توفر عدد )20( سيارة تويوتا 
مزدوجة جديدة لجهاز حرس المنشآت النفطية 

مصنع أسمنت بنغازي يعاود إنتاجه بحوالي 400 طن بعد توقفه منذ 2014

افتتاح مقر مؤقت تابع لمصرف التجارة والتنمبة فرع الرجبان

المؤسسة الوطنية للنفط وشركاؤها يخصصون 20 مليون دولار لدعم التنمية 
بالبلديات المجاورة للعمليات في جنوب وغرب ليبيا

ربط بئر نفطي جديد بحقل السرير لانتاج 1000 برميل يوميا

اقتصاد
اشراف : فتحية سالم
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»انفجار منزل في منطقة الفعكات«

مديرية أمن بنغازي القبض على 
شخص يحمل مواد مخدرة

حادث سير عنيف بمدينة زليتن

»مديرية أمن بنغازي القبض على 
عصابة تقوم بالسطو المسلح«

»مداهمة منزل في منطقة 
بوعطني لتصنيع الخمور«

قسم البحث الجنائي بمديرية أمن بنغازي يتمكن
من ضبط مصنع خمور في منطقة الماجوري

»مديرية أمن بنغازي تمكنت من ضبط شخص يتاجر في الترامادول«

انفجر منزل بمنطقة الفعكات بجوار مدرسة 
برقة ناتج عند تسرب الغاز داخل المنزل مما 
أدى إلى انهيار المنزل بالكامل و وفاة شخص 
يدعى مفتاح عبدالله المغيربي وإصابة أفراد 
عائلته المكونة من 7 أفراد بينهم الأم والأبناء 
لتلقي  متفاوتة  بإصابات  للمستشفى  ونقلهم 

العلاج..
الحريق  وإخماد  الإطفاء  فرقة  وصول  وتم 
ب��ال��م��ن��زل ال��م��ن��ك��وب وك���ذل���ك ح��ض��ور قسم 
»مراجع  الرائد  بالهيئة  الخاص  المفرقعات 
العشيبي« لمكان الحادث لتفقد الوضع برفقة 

أعضاء من مركز شرطة القوارشة.

وحدة التحريات العامة بمديرية أمن بنغازي 
 14000 بحوزته  شخص  ضبط  من  تتمكن 
ألف قرص مخدر »ترامادول« وذلك بعد ورود 
معلومات عليه والتأكد منها تم ضبطه وضبطت 

معه كامل الكمية وأحيل إلى النيابة العامة  .

ح����ادث س��ي��ر ع��ن��ي��ف ب��م��دي��ن��ة زل��ي��ت��ن بعد 
اصطدام حافلة أطفال مدارس خاصة بإحدى 

الشاحنات وأنباء عن وفاة البعض منهم 
مدينة  في  وقع  الذي  السير  حادث  ملخص 
زليتن قرب محطة وقود المجذوب على الطريق 
على  بشاحنة  الاص��ط��دام  تم  حيث  الساحلي 
الطريق الرئيسي وأدى الحادث إلى نقل بعض 

الأطفال إلى العناية بالمستشفى ...:
أميرة بوبكر ملوقه

هدى مصطفى ملوقه
منصور فرج ملوقه

مختار محمد ملوقه
أم الهنى منصور ملوقه
المدني مختار عجالة

و في قسم الجراحة رجال :
معاذ أبوبكر ملوقه
منير أبوبكر ملوقه

عصام مصطفى ملوقه
و قسم الجراحة نساء :

مختار منصور عجالة
عمران منصور عجالة

مريم منصور عجالة
هالة علي القاضي
نور منصور ملوقه

كما أن هناك حالات خروج من قسم الرجال:
نسرين منصور عجالة

 أما في قسم الاسعاف بالمستشفى ) تحت 
الملاحظة(

عادل علي القاضي
#حالة_الوفاة

عبدالرحمن مصطفى ملوقه .

لأعضاء  المتواصل  العمل  خلال  من 
أمن  بمديرية  العامة  التحريات  وح��دة 
والتحري على عصابات  بالبحث  بنغازي 
وتتبع  بمراقبة  كبير  جهد  وبعد  السطو، 
السيد  من  وبتعليمات  المعلومات  وجمع 
التحري  شعبة  تمكنت  الأم����ن.  م��دي��ر 
تشكيل  ضبط  م��ن  ب��ال��وح��دة   والقبض 
عدة  على  بالسطو  ق��ام  منظم  عصابي 
أماكن ومحلات تجارية   وكذلك الأدوات 
المستعملة في السطو )مسدس ورمانات 
معهم  وبالتحقيق  أبيض(  سلاح  وكذلك 
اعترفوا عن باقي التشكيل العصابي وتم 

ضبطهم وإحالتهم إلى النيابة العامة.

  تم العثور على كمية كبيرة من الخمور مُعدة 
للشرب ) 120 برميل بلاستيك سعة 200لتر 
و عدد سبع براميل حديد سعة الواحد 200لتر 

جاهزة للبيع إجمالي الكمية 20،000ألف لتر 
من الخمور و مجموعة صناديق خمرة( تم اتخاذ 
الإجراءات القانونية والعرض على النيابة العامة.

وف����ى إط����ار ج��ه��ود 
أع��������ض��������اء وح��������دة 
ال���ت���ح���ري���ات ال��ع��ام��ة 
بنغازي  أم��ن  بمديرية 
، واح������دة م���ن أق���وى 
ال���ض���رب���ات الأم��ن��ي��ة 
المخدرات  تجار  ضد 
لمكافحة الجريمة    ، 
التعليمات  خلال  ومن 
السيد  م��ن  ال���ص���ادرة 
مدير أمن بنغازي عميد 
»ع�����ادل ع��ب��دال��ع��زي��ز« 
القانون  إنفاذ  بضرورة 
وم��ك��اف��ح��ة ال��ظ��واه��ر 
السلبية داخل المدينة.

وبعد ورود معلومات 
التحريات  وح��دة  ل��دى 
بنغازي  أم��ن  بمديرية 
ع����ن ش���خ���ص ي��ت��اج��ر 

ب����أق����راص ال��ح��ب��وب 
ع��ل��ي��ه   ، ال����م����خ����درة 
ت����م إع�������داد م��ح��ض��ر 
اس�����ت�����دلال وت���ح���ري 

م���ن صحة  وال���ت���أك���د 
ال��م��ع��ل��وم��ات ال�����واردة 
المكان  مراقبة  وبعد 
وبإخطار النيابة العامة 
وب���م���ش���ارك���ة أع��ض��اء 
تمكنت  الأمنية  الخطة 
وح���دة ال��ت��ح��ري��ات من 
ضبط التاجر وبحوزته 
عدد 40 شريط قرص 
م���خ���در )ت����رام����دول( 
وك���م���ي���ة م����ن ال���م���واد 
وبالتحقيق  ال��م��خ��درة 
نسب  بما  اعترف  معه 
إلى  إحالته  وتمت  إليه 

النيابة العامة.

اشراف : فتحي البركي

إعلان عن فتح باب التّرشح لنيل جائزة مفتاح 
بوزيد للصّحافة في دورتها الثالثة 2019

أولا : جائزة مفتاح بوزيد التقديرية للصحافة: 

شروط عامة :- يجب قراءة قوانين وشروط الاشتراك في الجائزة والموافقة عليها، قبل البدء في عملية التسجيل

تسلم المشاركات في الأماكن التالية :

ثانيا : جائزة مفتاح بوزيد التشجيعية للصحافة: 

يسر لجنة جائزة مفتاح بوزيد للصحافة أن تفتح باب الترشح لنيل الجائزة في دورتها الثالثة 2019 
بدأ من تاريخ 1 فبراير وفق الشروط التالية :

تمنح جائزة مفتاح بوزيد لصحافيين ليبيين توافرت في أعمالهم عناصر الإبداع والموضوعية والقدرة في الوصول إلى أوسع قطاعات المجتمع الإنساني في اي من 
المجالات الصحفية وذلك في الفئتين التاليتين :-

وتمنح لصحفي ليبي بشرط أن يكون له دور ريادي في الصحافة 
إنتاجه  خلال  من  وقدم  الصحفي  العمل  يمارس  يزال  ولا  الليبية 
الصحفي إضافة إلى الصحافة الليبية في أي من مجالاتها وأن لا 

يقل عمره عن 45 عاما في تاريخ منح الجائزة.

1 - يجب تعبئة استمارة الترشح كاملة والتأكد من صحة المعلومات.
2 -  يرفق طلب الترشح بسيرة ذاتية للمرشح تتضمن مؤهلاته العلمية وخبراته المهنية وصورة شخصية حديثة مرفقة بثلاث أعمال نشرت عام 2018 \ 2019 .

3 -  يجوز ان يكون الترشيح لجائزة مفتاح بوزيد التقديرية من قبل الصحفي شخصيا أو من خلال المؤسسات الصحفية و الإعلامية .
4 - يجب أن يكون الترشح لجائزة مفتاح بوزيد التشجيعية من قبل الصحفي أو الصحفيين بشكل شخصي مباشرة ولا يقبل أن ينوب عن مؤسسته في ذلك.

1 - مقر الهيأة العامة للإعلام والثقافة والمجتمع المدني بمقرها الكائن \ الكيش مقابل معهد الدليل الواضح _بنغازي .
2 - مكتب التوثيق والمعلومات بمؤسسة دعم وتشجيع الصحافة بعمارة الإعلام \شارع عبد المنعم رياض – بنغازي

3 - على الصفحة الخاصة بالجائزة على موقع التواصل الاجتماعي أو على البريد الإلكتروني الخاص باللجنة:
buzaid352017@gmail.com

يقفل باب الترشح في 30 ابريل 2019 م كما يجب تعبئة 
استمارة المشاركة الموجودة في صفحة جائزة مفتاح بوزيد 

علي فيس بوك على الرابط :
https://www.facebook.com/bozaid352017

وتمنح لصحفي ليبي نشر خلال الفترة من 2018/4/1 وحتى 2019/3/31 منتج صحفي متميز 
في أي مجال من المجالات الصحفية وعلى أن يكون قد نشر في إحدى الصحف الليبية أو العربية 
ثلاثة  أقصى  )بحد  صحافي  فريق  أعدها  مواد  ترشيح  ويمكن  الالكترونية  او  المطبوعة  سواء 

صحافيين( وتوزع الجائزة بالتساوي فيما بينهم ..علي ألا يزيد عمر المترشح عن 45 عام .

بعد ورود معلومات  موثوقة بأن هناك 
في  منزلا  يمتلك  الجنسية  ليبي  شخص 
المواد  بتصنيع  ويقوم  بوعطني  منطقة 
معه  ويعمل  )قرابة(  نوع خمرة  المسكرة 
في المصنع اثنان من الجنسية الأفريقية 
وتم  عنهم  المعلومات  وجمع  تحري  وتم 
إخطار  ثم  المعلومات  صحة  من  التأكد 
النيابة  عضو  تكليف  و  العامة  النيابة 
الخطة  ط��ري��ق  وع��ن  بالحضور  العامة 

الأمنية تمت مداهمة المكان .
حيث بلغت الكمية المضبوطة حوالي 
الخمور  لتر من  أل��ف  )60000(س��ت��ون 
المصنع  داخ��ل  ق��راب��ة  ن��وع  محلي  صنع 
وكذلك ضبط مواد ومعدات   تستخدم 
في تصنيع المواد المسكرة  و اتخاذ ما 

يلزم من الإجراءات القانونية حيالهم .

»القبض على مروج لمادة الكوكايين«
ال��ع��ام��ة  الإدارة  ت��م��كّ��ن��ت 
لمكافحة المخدرات والمؤثرات 
ال��ع��ق��ل��ي��ة، م���ن ال��ق��ب��ض على 
شخص إفريقي الجنسيّة يمتهن 
داخل  الكوكايين  م��ادة  ترويج 
»الساعدية«،  الجفارة  منطقة 
وجاء ذلك بعد ورود معلومات 
زاوية  والقبض  التحري  لوحدة 
شخص  هناك  ب��أن  الدهماني 
بترويج  يقوم  الجنسية  أفريقي 

أعضاء  وتمكن  م��خ��دّرة.  م��ادّة 
مديرية  م��ع  بالتعاون  الإدارة 
أم���ن ال��ج��ف��ارة وق���وة الإس��ن��اد 
التابعة  الثانية  الفرقة  الأمني 
الجنائي  وال��ب��ح��ث  للمديرية 
القبض  م���ن  ال���ج���ف���ارة،  ف���رع 
حوالي  وبحوزته  متلبسا  عليه 
500 ج��رام م��ن م��ادة مخدر 
التحقيق معه  وبعد  الكوكايين. 

تم إحالتهم للنيابة العامة
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جولة ميدانية لرئيس المجلس التسييري بنغازي رفقة مدير مديرية أمن بنغازي

وليد صلهوب يقوم بزيارة مع مدير عام شركة قلعة بغداد القابضة

شركة قلعة بغداد للمقاولات تباشر إعداد الدراسة الفنية لجسر الباكور 

عرض مسرحي بعنوان ) تخريف ثُنائي( لفرقة بنغازي علي خشبة المسرح الوطني درنة

المجلس  رئ��ي��س  ال��س��ي��د  ق���ام 
جولة  بنغازي  لبلدية  التسييري 
عبد  عميد  السيد  رفقة  ميدانية 
أمن  مديرية  مدير  العرفي  العزيز 
من  اطلع  ميدانية  بجولة  بنغازي 
الإدارات  أوض����اع  ع��ل��ى  خ��لال��ه��ا 
ل��ل��م��دي��ري��ة ح��ي��ث شملت  ال��ت��اب��ع��ة 
للتحريات  العامة  الإدارة  الجولة 
ب��ن��غ��ازي وال��غ��رف��ة الأم��ن��ي��ة وقسم 
ك��م��ا شملت  ال��ج��ن��ائ��ي  ال��ب��ح��ث 
ال���ج���ول���ة ق��س��م ال���ن���ج���دة وق��س��م 

وقد  بنغازي  والترخيص  ال��م��رور 
ال��ج��ول��ة مناقشة  ت��م خ���لال ه���ذه 
والمشاكل  الصعوبات  من  العديد 

وطرح  المديرية  عمل  تواجه  التى 
الآليات لحل هذه الاختناقات وفي 
رئيس  السيد  اطلع  جولته  ختام 

بنغازي  لبلدية  التسييري  المجلس 
لها  تعرضت  التي  الهوبطات  على 
الطرق بشوارع بنغازي حيث أعطى 

قام السيد رئيس المجلس التسييري 
رئيس  رفقة  صلهوب  وليد  المهندس 
وهبى  العقيد  وال��ط��وارئ  الازم��ة  لجنة 
الرخ، بزيارة ميدانية صحبة شركة قلعة 
السيد  ف��ى  المتمثلة  القابضة  ب��غ��داد 
الشركة  م��دي��ر ع���ام  ال��ب��دري  ج��ب��ري��ل 
الممتد  الطريق  مسار  على  للوقوف 
من شركة المياه حتى شركة الخدمات 

طريق  تنفيذ  المزمع  الموقع  لدراسة 
ودراس��ة   . وإتقان  ج��ودة  ذات  اسفلتية 
تتطلبه من  وما  الطريق  وميول  جوانب 
امطار  مياه  تصريف  ع��ب��ارات  ان��ش��اء 
وصرف صحى حيث أشاد المهندسين 
عليها  العمل  سيتم  إن��ه  بغداد  بشركة 
ق��ري��ب��ا وف��ق��ا ل��ل��دراس��ات وال��خ��رائ��ط 

الهندسية على اكمل وجه.

رئيس  معالي  السيد  لتعليمات  تنفيذاً 
مجلس الوزراء بالحكومة الليبية المؤقتة 
للمواصلات  العامة  الهيئة  مع  وتنسيقاً 
ومصلحه الطرق والجسور ، تباشر شركة 
قلعة بغداد للمقاولات والاستثمار العقاري 
الباكور  لجسر  الفنية  ال��دراس��ة  إع���داد 
الاستشاري  المكتب  قبل  من  ومعاينته 
الهندسي بالشركة مع نخبه من الخبراء 
المهندسين المختصين في مجال الطرق 
مساعد  السيد  وب��ح��ض��ور   ، وال��ج��س��ور 
المرج  الأم��ن  بمديريه  الأمنية  ال��ش��ؤون 
وال��ط��وارئ عقيد  الازم���ه  لجنه  ورئ��ي��س 

المهندسين  من  ع��دد  رفقة  ال��رخ  وهبي 
عن  الجسر  علي  اطلعوا  الذين  بالشركة 
وعاينوا  ميدانية  زي��ارة  خ��لال  من  كثب 
لعدم  نتيجة  ب��ه  لحقت  ال��ت��ي  الأض����رار 

صيانته منذ فترة طويلة.
لمجلس  الشكر  المرج  بلدية  وقدمت 
المؤقتة  الليبية  بالحكومة  الوزراء  رئاسة 
ومصلحة  للمواصلات  العامة  والهيئة 
ال��ن��داء  تلبية  ع��ل��ي  وال���ط���رق  ال��ج��س��ور 
ه��ذا  لأن  ال��ص��ي��ان��ة  بعملية  وال��ت��ع��ج��ي��ل 
للمسافرين  حيوي  طريق  يعد  الجسر 

يربط مدينتي المرج وتوكرة ببنغازي.

في إطار تفعيل دور الفن والمسرح 
وب���رع���اي���ة ال��م��ج��ل��س ال��ب��ل��دي درن���ة 
وبحضور نخبوي لم يسُتثنى منهُ عميد 
عبدالمنعم  المُستشار  درن���ة  بلدية 
الحاضرين  اول  ك��ان  ال���ذي  الغيثي 
حيث انهُ أقُيم عرض مسرحي بعنوان 
علي  بنغازي  لفرقة  ثنُائي(  تخريف   (

خشبة المسرح الوطني درنة 

بطولة : 
الفنانة القديرة كريمان جبر

والفنان ناصر الاوجلي
واخراج الفنان فرج بوفاخرة ..

حيث أن المجلس لهُ دور كبير في 
المهرجانات والمُنتديات  احتواء كافة 
وجهها  ال��ى  المدينة  لعودة  الثقافية 

الحضاري والثقافي .

قام رئيس المجلس التسييري لبلدية طبرق 
مجمع  إل��ى  ب��زي��ارة  بوالخطابية  ف��رج  السيد 
شمس الوادي الغذائي يرافقه كل من : عضو 
المجلس التسييري للبلدية السيد هاشم فرج 
مكتب  مدير  البال  ش��رح  نصر   : والمهندس 
إستقبالهم  في  وك��ان  بالبلدية  المشروعات 
رواق وعدد  المجمع عبدالباري  السيد مدير 
وقد  بالمجمع  والعاملين  المهندسين  م��ن 
ال��م��راف��ق له  أط��ل��ع رئ��ي��س المجلس وال��وف��د 
على العديد من المصانع منها مصنع الدقيق 

والزيت والآرز .
لمدير  ش��ك��ره  المجلس  رئ��ي��س  ق��دم  وق��د 
الإنجاز  ه��ذا  على  العاملين  ولكل  المجمع 

الكبير الذي يخدم المواطن اينما كان.

اجتمع يوم الاحد الماضي كلا من السيد 
عميد بلدية الخمس والسادة أعضاء المجلس 
البلدي الخمس والسيد وكيل ديوان المجلس 
بليبيا     الفرنسي  السفير  نائب  م��ع  البلدي 
ومصلحة  ال��ب��ح��ري  الخمس  ميناء  وإدارة 

الجمارك بالميناء.
الخاصة  بالقاعة  المجتمعون  التقي  حيث 
بميناء الخمس البحري وقد تناول المجتمعون 
التعاون الاقتصادي بين بلدية الخمس  سبل 
وما  بسفارتها  ممثله  الفرنسية  والحكومة 
يمكن تقديمه لتطوير العمل بالميناء البحري 
وأوجه التعاون الثقافي بين البلدية والطرف 
الفرنسي لدعم السياحة والاقتصاد المحلي 

للبلدية.

قام عميد بلدية سرت بزيارة لمجمع سرت 
احتياجات  علي  والوقوف  والأعلاف  للدقيق 
ومعالجة  وال��ك��ه��رب��اء  ال��م��ي��اه  م��ن  المصنع 
مع  المصنع  اف��ت��ت��اح  تعيق  ال��ت��ي  ال��م��ش��اك��ل 
الجهات المسئولة ورافقه في الزيارة السيد 
لشؤون  ال��رئ��اس��ي  مستشار  احفيض  عماد 
البلديات وكان في استقباله مدير المجمع م 

خالد اشغيب.

عُقد يوم الثلاثاء الموافق 6 مارس 2019م 
بمدينة  الرابطة  بفندق  الاجتماعات  بصالة 
غريان الاجتماع الدوري لشركة هاتف ليبيا – 

الجبل  اتصالات  منطقة 
ترأسه  ال��ذي  الغربي 
م�����دي�����ر م��ن��ط��ق��ة 
الجبل  ات���ص���الات 
المهندس  الغربي 
»ن�����وري ال��م��ك��ي«، 
جميع  وب��م��ش��ارك��ة 

رؤس���������اء الأق����س����ام 
وال���م���ك���ات���ب ال��ت��اب��ع��ة 

للشركة.
تقرير  لاستعراض  الاجتماع  خصص  وق��د 
والبرامج  الخطط  وعرض  الشركة،  نشاطات 
سنة  خ���لال  تنفيذها  ال��ش��رك��ة  ت��ع��ت��زم  ال��ت��ي 
ضمان  خلالها  م��ن  سيتم  وال��ت��ي  2019م، 
التي  الطارئة  والقضايا  التحديات  كل  معالجة 

تواجه المنطقة . 
وحضر الاجتماع رؤساء مكاتب الشركة في 
شرق   ، الأصابعة   ، م��زدة   ، غريان   ( من  كل 

نفوسه ، يفرن ، جادو ، تيجي ، نالوت ( .

الكفرة وعضو  بلدية  السيد عميد  اجتمع 
السيد  مع  عبدالله  مسعود  البلدي  المجلس 
رئيس مجلس إدارة شركة الراحلة للخدمات 
النفطية بحضور السيد وكيل الديوان وبعض 
لبحث  وذلك  الراحلة  شركة  ادارات  مديري 

السبل الكفيلة بمعالجة مشكلة الوقود بالكفرة 
الخطوات  من  جملة  عن  الاجتماع  واسفر 
التي ستسهم في حل المشكلة من بينها فتح 
المحطات على طيلة الاربعة وعشرين ساعة 

وتزويد الكفرة بكميات كافية من الوقود .

للقمامة  خلايا  عمل  في  مستمر  العمل  لازال 
أفاد  ما  بمكب)51( وحسب  المعروف  المكب  في 
مدير الشركة المنفذة ان الشركة قامت بإنشاء حُفر 
بمواصفات معينة وأن العمل مستمر وسيتم الانتهاء 

منه في القريب العاجل. 
الإذن  أعطى  وليد  بني  البلدي  المجلس  وك��ان 
للشركة المنفذة بالقيام بهذا المشروع ويأتي هذا 
ضمن عدة مشاريع من اولويات البلدية الهدف منها 

هو التخلص من ظاهرة انتشار القمامة.

فرج بوالخطابية يقوم بزيارة إلى 
مجمع شمس الوادي الغذائي

عميد بلدية الخمس يجتمع مع 
نائب السفير الفرنسي بليبيا

بلدي سرت يقوم بزيارة 
مجمع الدقيق والاعلاف

هاتف ليبيا واتصالات الجبل الغربي تعقد 
اجتماعها لعرض برامج الشركة لسنة 2019م 

بلدي الكفرة يجتمع مع مديري إدارات شركة الراحلة

بلدي بني وليد مستمر في عمل خلايا للقمامة بمكب 51
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للعدالة  الأوس��ط  الشرق  منظمة  اقامت 
الخميس  ي���وم  الأن���س���ان ص��ب��اح  وح���ق���وق 
2019/2/28م بقاعة بيت الثقافة بمدينة 
والأمن  الأهلي  للسلم  الأول  الملتقى  سبها 
الاجتماعي تحت شعار جنوب يعود )أمن , 

مصالحة , إستقرار(. 
اللواء  ومشاركة  بحضور  الملتقى  وأقيم 
باسم  الرسمي  المتحدث  المسماري  أحمد 
كما حضر  الوطني،  للجيش  العامة  القيادة 
من  ووف����ود  سبها  ب��ل��دي��ة  عميد  الملتقى 
أعيان المنطقة الشرقية والغربية ووفد من 
مؤسسات المجتمع المدني وبمشاركة فريق 

ايقاع الحياة.
العام  ال��ق��ائ��د  تكريم  الملتقي  ف��ي  وت��م 
المشير  الليبية  العربية  المسلحة  للقوات 
خليفة حفتر، وأشادت الكلمات التى ألقيت 
في  ال��وط��ن��ي  ال��ج��ي��ش  ب���دور  الملتقى  ف��ي 
الارهاب  من  وتحريرها  الجنوبية  المنطقة 
وفرض الأمن في مختلف مدن الجنوب، كما 
الكلمة  توحيد  أهمية  على  الكلمات  أك��دت 

والانطلاق في مسار المصالحة الوطنية.

أقامت مساء يوم الخميس الماضي المنظمة 
الوطنية لأمازونات ليبيا بمناسبة اليوم العالمي 
في  المرأة  تجربة  بعنوان  حوارية  جلسة  للمرأة 
العمل السياسي ) الواقع والمأمول ( من ضمن 
برعاية  ال��م��رأة  ق��درات  وتعزيز  تنمية  مشروع 
استضافت  للسكان   المتحدة  الام��م  ص��ن��دوق 
فيها نخبة من السيدات ) د. جازية شعيتير/ د. 
عزة المنصوري / أ.مناجي بن حليم / أ. رحاب 

شنيب( وبتقديم  عواطف الشهيبي..
تم فيها عرض فيديو عن اليوم العالمي للمرأة 
بعدها  بدات فعاليات الجلسة ،التي دارت حول 
التحديات التي واجهت كل سيدة و عن تجربتهن 
اعطيت  ذل��ك  وبعد  عملها,  مجال  حسب  كل 
اضافة  المداخلات  وكانت  للحضور  الكلمات 
شعرية  بمشاركة  اختتمت  التى  للجلسة  اخ��رى 

للشاعرة )رحاب شنيب(

الصبا  أوت����ار  منظمة  أق��ام��ت 
تمكين  منتدى  بمشاركة  ال��دول��ي��ة 
المرأة و الشباب  مساء يوم الأحد 
البوري  وهبي  قاعة  ف��ي  الماضي 
»أهمية  ب��ع��ن��وان:  الثقافية  ال��ن��دوة 
وذلك ضمن  المجتمع«  في  القراءة 
لتحدي  أص���ب���وح���ة180  م��ش��روع 
العبيدي،  تقوى  للمدربة  ال��ق��راءة، 
التي حازت على المركز الثاني بين 
مختلف  م��ن  المنافسين  م��ن  ع��دد 
تحدي  ف��ي  العربي  ال��وط��ن  أن��ح��اء 

القراءة. 
وتضمنت الندوة  تعريف القراءة 

وكيفية  أن���واع���ه���ا   و  وأه��م��ي��ت��ه��ا 
اخ��ت��ي��ار ال��ك��ت��ب وت��وض��ي��ح ط��رق 
القراءة الصحيحة ومن جانب آخر 
بمشروع  التعريف  ال��ن��دوة  تناولت 
تسمية  س��ب��ب  و  اص���ب���وح���ة180 

المشروع، و كيفية الالتحاق به. 
العبيدي  نورا  المدربة  وشاركت 
مدير عام أكاديمية الإبداع للتدريب 
بإلقاء  ط��ب��رق  م��ق��ره��ا  وال��ت��ط��وي��ر 
الثقافي،  ال��غ��زو  ح���ول  م��ح��اض��رة 

أسبابة وطرق علاجة وذلك
بحضور عدد كبير من المهتمين 

والصحفيين ولفيف من المثقفين.

الخميس  ي��وم  أختتمت 
الليبية  المنظمة  الماضي 
ل��ح��ق��وق الاش���خ���اص ذوي 
الورشة  فعاليات   الاعاقة 
) حقوق  ح���ول  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
وفقا  الاعاقة  ذات  المرأة 
ل��ل��ت��ش��ري��ع��ات ال��وط��ن��ي��ة 
والدولية . الواقع والمامول 
مجلس  رئ��ي��س  ب��رع��اي��ة   )
النواب المستشار / عقيلة 
ص����ال����ح وب�����إش�����راف م��ن  
لحقوق  الليبية  المنظمة 
الاع��اق��ة   ذوي  الاش��خ��اص 
مع  تزامننا  ال��ورش��ة  وكنت 
الذي  للمرأة  العالمي  اليوم 

كل  من  م��ارس   8 يصادف 
عام هذا وقد إلقاء  الورشة 
الخبير الدولي بسام عيشه 
والتي استمرت لمدة ثلاث 
البشري  الطب  بكلية  اي��ام 
بمشاركة  بنغازي  بمدينة 

القي  ومتدربة  متدرب   ٣٠
المادة العلمية السيد بسام 
ع��ي��ش��ة ال��خ��ب��ي��ر ال���دول���ي 
و ال��س��ي��د ب��ش��ي��ر ع��اش��ور 
المنظمة  رئيس  الفيتوري 
الاشخاص  لحقوق  الليبية 

من  ون��خ��ب��ة  الاع��اق��ة  ذوي 
الاع���اق���ة  ذوات  ال���ن���س���اء 

بمختلف  مناطق ليبيا .
الليبية  المنظمة  وكانت 
ل��ح��ق��وق الاش���خ���اص ذوي 
الاع��اق��ة أق��ام��ت ف��ي نفس 

ه����ذا الأس����ب����وع ال���ورش���ة 
التدريبية حول ) حق التعليم 
ل��لاط��ف��ال ذوي الاع��اق��ة ( 
وذلك بحضور السيده وكيل 
من  ونخبة  العالي  التعليم 
العامة  الادارات  م����داراء 
ومحموعة  التعليم  ب���وزارة 
من مدراء المدارس واولياء 
مجتمع  وم��ن��ظ��م��ات  ام����ور 
م���دن���ي وم��خ��ت��ص��ي��ن ف��ي 
والنفسي  التربوي  الجانب 
والاج����ت����م����اع����ي وت���ح���ت 
التعليم  وزير  معالي  رعاية 
لمدة  ال�����دورة  وس��ت��س��ت��م��ر 

يومين متتاليين .

أطلقت مؤسسة الفرسان للتنمية 
ال��ف��ك��ري��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة ج��ال��و ي��وم 
الثلاثاء الماضي المرحلة الثالثة من 

مشروع من حقي كطفل 
»الهدف من هذه المرحلة  تزويد 
ومجلات  بقصص  الاط��ف��ال  ري��اض 
التربوية  الوسائل  بجانب  الاطفال 
لتحفيز  ال��ت��ن��م��وي��ة  والاس���ط���وان���ات 
مطبوعة  مكتبة  ب��أن��ش��اء  ال��ري��اض 
خ��لال  م��ن  مستقبلا  وال��ك��ت��رون��ي��ة 
الاطفال  ام��ور  اول��ي��اء  م��ع  تعاونهم 

والجمهور المحلي/
  حيث يأتي هذا المشروع برعاية 
مراقبة التعليم جالو وباشراف مكتب 

الرياض بمراقبة تعليم جالو وتنظيم 
ال��ف��رس��ان جالو  وت��ن��ف��ي��ذ م��ؤس��س��ة 
بلا  حقوقيون  منظمة  مع  بالشراكة 
التوزيع  قيود بنغازي ، وتستمر مدة 
 14 مستهدفة  متتالية  أي��ام  ثلاثة 

رياض أطفال عامة وخاصة 
وي��ه��دف ال��م��ش��روع ال��ذي أنطلق 
قبل أشهر هوالتعريف بحقوق الطفل 
ثقافة  ون��ش��ر  وحمايتها   وص��ون��ه��ا 
ال��وس��ائ��ل  بمختلف  ال��ط��ف��ل  ح��ق��وق 

والمناسبة   ال��م��ت��اح��ة  والأس��ال��ي��ب 
بحقوق  المتعلقة  المواضيع  ودم��ج 

الطفل في المقررات الدراسية.
للعام  ال��م��ش��روع  ان  إل���ى  ي��ش��ار 
الثاني على التوالي ويسعى القائمون 
عليه من تحقيق اهدافه على المدى 
التعريف   ( ف��ي  المتمثلة  البعيد 
بحقوق الطفل وصونها وحمايتها - 
بمختلف  الطفل  حقوق  ثقافة  نشر 
ال���وس���ائ���ل والاس���ال���ي���ب ال��م��ت��اح��ة 
والمناسبة - دمج المواضيع المتعلقة 
ب��ح��ق��وق ال��ط��ف��ل ف���ي ال��م��ق��ررات 
 3 لمدة  يستمر  وال��ذي   ) الدراسية 

إلى 5 سنوات.

مستشفى  إدارة  هيأة  عقدت 
وعلاج  لتشخيص  الخيري  الأم��ل 
الدم  وأم��راض  الأطفال  سرطان 
إج��ت��م��اع��ا ت���ش���اوري���ا م���ع غ��رف��ة  
ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة وذل����ك من 
أجل عقد شراكة بين المستشفى 
وغ���رف���ة ال��ت��ج��ارة ل��ت��وف��ي��ر سبل 
كافة  لتذليل  المشترك  التعاون 
بناء  ف��ي  للمساهمة  الصعوبات 
مرافقها  واستكمال  المستشفى 

م���ن خ����لال  دع����وة ال��ق��ط��اع��ات 
التبرعات  لجمع  والخاصة  العامة 
لإستكمال المبنى وتوفير الأجهزة 

والمعدات الطبية  .
الإتفاق  إل��ى  الإجتماع  وخلص 
ح��ل��ول شهر  م��ع  ن���دوة  على عقد 
أسس   وض��ع  لمناقشة   رم��ض��ان 
الصرح  ه��ذا  بناء  ف��ي  للمشاركة 
ال��ط��ب��ي وال����ذي ي��ع��د راف����دا من 
رواف������د ال����دول����ة ال���ت���ي ت��س��اه��م 

وت��س��اع��د  ف��ي رف���ع  حمل كبير 
خلال  من  الدولة  كاهل  على  من 
جمع التبرعات لهذا الصرح أسوة 
سيقدم   حيث  المجاورة،  بالدول 
جلية  طبية  خدمات   المستشفى 
المدن  بكافة   السرطان  لمرضى 
عناء  والتي ستزيح عنهم  الليبية  
تكاليف العلاج ومشقة السفر في 
ظل الظروف الصعبة التي تمر بها 

البلاد.

مجتمع مدني7
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الملتقى الأول للسلم الأهلي 
والأمن المجتمعي بسبها

 امازونات ليبيا تنظم جلسة حوارية 
تجربة المرأة في العمل السياسي

مشروع اصبوحة لتحدي القراءة 

دورة تدريبية حول )حقوق المرأة ذات الإعاقة وفقا للتشريعات الوطنية والدولية ( 

مؤسسة الفرسان للتنمية بجالو تطلق مرحلة الثالثة من مشروع )من حقي كطفل(

إدارة مستشفى الأمل الخيري لتشخيص وعلاج سرطان الأطفال وأمراض الدم تلتقي الغرفة التجارية 

ت��م خ��لال ه��ذا الاس��ب��وع ال��ب��دأ في 
لطلبة  الكامل  ال��ي��وم  البرنامج  تنفيذ 
ضل  في  الابتدائية  للمرحلة  المدرسة 
التعليمي  التعاون المشترك بين القسم 
بجمعية  الاجتماعية  الخدمات  وقسم 

الكفيف بنغازي .
ويبدأ البرنامج متواصلا بعد الانتهاء 
واداء ص��لاة  ال���دارس���ي،  ال�����دوام  م��ن 
ال��غ��داء،  وجبة  ت��ن��اول  ث��م  وم��ن  الظهر، 
الطلبة  دخول  الغداء  من  الانتهاء  وبعد 
بإشراف  المذاكرة  لمواصلة  لفصولهم 
بعض من معلمي المدرسة، وبعد الانتهاء 

الترفيهية  بداية الانشطة  المذاكرة  من 
م��ن ضمن هذا  وك��ذل��ك  وال��ري��اض��ي��ة، 
المهارات  الطلبة على  تدريب  البرنامج 
الحياتية، وتم تنفيذ توعية نظرية على 
والتنقل  للحركة  التمهيدية  المهارات 
البيضا  ال��ع��ص��ا  واه��م��ي��ة  وأه��م��ي��ت��ه��ا، 
للمكفوفين ونوعيتها، وبعض من فنيات 
التعامل مع المكفوفين والهدف منها أن 
في  المبصرين  يوجه  من  هو  الكفيف 
المرحلة  وه��ذه  معهم،  التعامل  كيفية 
القادمه  الاسابيع  يتم  أن  على  الاول��ى 

تدريبهم ميدانيا. 

تنفيذ برنامج اليوم الكامل لطلبة مدرسة جمعية الكفيف للمرحلة الابتدائية 
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ثقافة

أنتَ على أعتاب الخيبْةِ… لا تكَتبُْ.
أنتَ حينها تلَفُُّ حبل المكابرة على 

عنق الاعتراف
مخاض إدراكٍ عَسِرْ… لا ولادة بعده

الورق يجعلنا ننهمرُ بإذعان
سطوةٌ تغُافِلُ ذكائنا المزعوم

وَهْمُ مساحةٍ أكبر لدفن الفجيعة
حياة الموت

 
مجنونٌ من يكتب..

لم  و  معجزته  م��ن��ه  س��رق��وا  ن��ب��يٌّ 
يصدقه أحد

يواجه هزائمه بسيف من ورق
ال���ذاك���رة..  لتحيا  ي���وم  ك��ل  يُ��ق��تَ��لُ 

تتربص به كلغُْم
يقوَ  لا  و  ال���وق���وف  أع���ي���اهُ  ألَِ�����فٌ 

الاستلقاء على سطر.
 

ال��وق��ت ال��ذي  إيَّ���اكَ أن تكتب ف��ي 
كل  قول  مِن  تعَشَقْ  مَنْ  فيه  انتهى 

شئ..
إياكَ أن تكتب بعد فوات الخديعة

أنتَ حينها تمنح شهوة اللهب عود 
ثقابٍ وغابة.

لنحيا جميلتي 

عطرا يفوح 

يتصاعد 

في شموخ 

جميلة أنت 

على كل لون 

وشكل 

أهمس لك 

بكل لغات العالم 

أحبك .. 

أشدو بها ... 

أرسمها بفخر... 

يا امرأة 

من ثلج ونار 

أنت للكون 

النبض والروح 

البسمة والمطر 

الحرف والوتر

جمعة  الأس����ت����اذ  اف��ت��ت��ح 
العامة  الهيأة  رئيس  الفاخري 
والمجتمع  والثقافة  لإعلام 
الليبية  ب��ال��ح��ك��وم��ة  ال��م��دن��ي 
الخميس  ي��وم  صباح  المؤقتة 
الماضي مكتبة الشهيد مفتاح 

بوزيد الثقافية.
المكتبة  اف��ت��ت��اح  وح��ض��ر 
المقصبي  اب��راه��ي��م  الاس��ت��اذ 
لمفوضية  التنفيذي  المدير 
المجتمع المدني والاستاذ علي 
بن جابر رئيس مؤسسة برنيق 
والاستاذ  والإع��لام  للصحافة 
مكتبة  مدير  المجبري  خالد 
الثقافية  بوزيد  مفتاح  الشهيد 
والاس����ت����اذ م��ع��ت��ز ال��م��ج��ب��ري 
برنيق  صحيفة  تحرير  رئيس 

مدير  حمودة  ياسر  والاس��ت��اذ 
من  وعدد  للنشر  الحسام  دار 
الأدباء والكتاب ومثقفي مدينة 

بنغازي.
وت��ج��ول ال��ح��اض��رون في 
أرجاء المكتبة وقاعة الندوات 
مبتدئين اعجابهم بهذا الإنجاز 
الذي يقدم خدمة ثقافية لرواد 

وأحياء الكتاب.
ووف���ق���ا ل���لاس���ت���اذ خ��ال��د 
فإن  المكتبة  مدير  المجبري 
خدمات المكتب ستشمل توفير 
والكتب  والمجلات  الصحف 
ال��م��خ��ت��ل��ف��ة ل��ل��ق��راء وال��ذي��ن 
طريق  عن  اقتناؤها  بامكانهم 
وق��راءة  مطالعتها  أو  ال��ش��راء 

من  استعادتها  او  المكتب  في 
المكتبة لمطالعتها في المنزل 
ثم ترجيعها وفقا للنظام المعد 

من المكتبة.
الخميس  ي����وم  وص�����ادف 
سنوات  ثمان  م��رور  الماضي 
برنيق  صحيفة  ص���دور  على 
برنيق  مؤسسة  عن  ال��ص��ادرة 

ل��ل��ص��ح��اف��ة والإع�����لام وال��ت��ى 
افتتاح  ي��ت��زام��ن  أن  اخ��ت��ارت 
كما  التاريخ  ه��ذا  مع  المكتبة 
شهيد  اسم  يطلق  أن  اختارت 
رئيس  ب��وزي��د  مفتاح  الكلمة 
السابق  برنيق  تحرير صحيفة 
لذكراه  تخليدا  المكتبة  على 
سبيل  ف��ي  لتضحيته  ووف����اء 
في  والصحافة  الكلمة  حرية 
مواجهة التنظيمات الارهابية.

واغتال مسلحون، يوم 26 
مايو 2014، الصحفي مفتاح 
بمناهضته  المعروف  ب��وزي��د، 
التي  الإره��اب��ي��ة،  للجماعات 
مدينة  ع��ل��ى  ت��س��ي��ط��ر  ك��ان��ت 
طردها  يتم  أن  قبل  بنغازي، 

على يد القوات المسلحة.

الثاني،  ال��ع��دد  الماضية  الاي���ام  خ��لال  ص��در 
عن  الصادرة  »الليبي«  مجلة  من  فبراير 2019، 
النواب  بمجلس  الاع��لام��ي��ة  ال��خ��دم��ات  مؤسسة 

الليبي.
للفنان  بلوحة  الجديد  ال��ع��دد  غ��لاف  وت��زي��ن 
العدد كان  ال��وك��واك( وف��ي داخ��ل  ال��راح��ل )علي 
ه��ن��اك م��ق��ال ح��ول ال��راح��ل ب��ع��ن��وان: ال��وك��واك… 

مروض الطبيعة يرحل بلا وداع.
على  الليبي  مجلة  من  الجديد  العدد  وأحتوى 
العديد من المواضيع المتنوعة استهلت بافتتاحية 
بعنوان:  بودوارة  الدكتورالصديق  التحرير  لرئيس 

المجنون والكرة الأوضية.
ب��ال��م��ؤرخ وال��م��ت��رج��م الليبي  واح��ت��ف��ى ال��ع��دد 
المؤرخين  أب���رز  ال��واف��ي«  عبدالكريم  »محمد 
الليبية  المكتبة  إثراء  في  الذين ساهموا  الليبيين 

والعربية بمجموعة من المؤلفات والترجمات عن 
اللغة الفرنسية في مجال التاريخ والفلسفة.

حوارا  الليبي  مجلة  نشرت  العدد   حوار  وفي 
مطولا مع الناشرة الأستاذة »فاطمة حقيق« رئيسة 
اشادت  والتي  العالمية،  العلمية  طرابلس  مكتبة 
بالمبدع الليبيي واعتبرته »قلم متميز على الرغم 

من فترة الركود التي المت به«. 
وفي داخل العدد مقال للكاتبة اللبنانية »هدى 
طالب السراج« بعنوان »المرأة الليبية كما عرفتها«.

وفي مقال للكاتب »ابراهيم الامام« تحت عنوان 
»غدامس.. مدينة الأحياء السبعة«، يطوف بنا في 
معالم مدينة غدامس متحدثا عن اهلها وتاريخها 

العريق.
مجلة  قدمت  المختلفة  الاب��داع  مجالات  وفي 
الليبي باقة من القصائد لعدد من الشعراء الليبين.

على شفيرِ أَناكَ …

همسة امرأة 
في عيدها

ض  ■ شعر: هناء المريَّ

■ بقلم : كلثوم بن حمادي 

افتتاح مكتبة الشهيد مفتاح بوزيد الثقافية

صدور العدد الثاني من مجلة »الليبي«

ل��ع��ل م���ا ت��ب��ي��ن ل���ي م���ن ت��ج��رب��ت��ي 
الثقافية، من حضور أماسى ومؤتمرات 
شبابية وجهود طلابية وجمعيات ثقافية 
لا  العربي  الوطن  في  في  الثقافة  أن 
الفنية  الأشكال  مع  الشعر  مثل  تتوافق 
بين  المحتدم  ال��ص��راع  وأن  الجديدة، 
الثقافة  ذوي  أنها  المتوهمة  الجهات 
أن  واحدة  حقيقة  أمام  تجعلنا  والتميز 
الثقافة شبه منعدمة أو منعدمة إن صح 

القول..
ولعل الإيماءات التي يجب أن يكون 
ورغبة  فكري  تحرر  من  المثقف  عليها 
المتواصلة  والمطالعة  المعرفة  ف��ي 
بسير  وال��ت��س��رب��ل  الناجحين  وت��ع��ق��ب 
من  والتضحية  الوطن  وح��ب  العظماء 
أجله، والإخلاص في العمل دون انتظار 
من رب العمل أو رعاته أو المستفيدين 

منه صلبت مع الحلاج
وانعدام  الظهور  وح��ب  الجشع  إن 
المعرفة التام وادعائها والاقتناع الزائد 
من  قضية  أج��ل  م��ن  التضحية  وع���دم 

م��ا جعل  ه��و  الأم���ة  أو  ال��وط��ن  قضايا 
وهو  الحضيض  ف��ي  العربية  الثقافة 
ال��دول  في  المتواجدة  الآب��ار  يجعل  ما 
ولعل  وتخلفاً،  جهلًا  ممتلئة  العربية 
الثقافة والعربي كان بينهما علاقة شبه 
العربي  الفرد  كان  حسنة ووطيدة حين 
يجد في الثقافة ذاته، ولكن ذلك انعدم 
أشخاص  هناك  يعد  ل��م  لأن��ه  لأسف 
يتحكم بهم ويحكمون الفكر والحبر بل 
لإرض��اء  والفكر  بالحبر  يتحكمون  من 
هو  ه��ذا  ولعل  وال��ج��اه!؟،  الكلمة  ذوي 
المعوق الأكبر أمام الثقافة في المجتمع 

العربي ككل.
فما دام المثقف ممتطياً جواد القلم 
والتحيز  الطمع  دنيا  إلى  الرحال  يشد 
إظهارها  وع��دم  الحقيقة  من  والخوف 
ال��واه��م  زع��م��ه  م��ع  مثقفاً  ي��ك��ون  ف��ل��ن 
لأسف أنه مثقف، وما لم يكن المثقف 
نسميه  أن  بنا  يجدر  فلا  وحراً  متمرداً 

مثقفاً 
ينعته  كما  للسلطة  ب��وق��اً  دام  وم��ا 

البعض وحبراً بيد السلطان أو المجتمع 
مستنقع  ف��ي  سيبقى  فإنه  القبيلة  أو 

الجهل وظلام الأسطورة..
الفكر  متحرر  المثقف  يكن  لم  إذا 
قوي الشخصية صعب الانقياد صاحب 
قضية سامية “لا تباع” ورؤية ثاقبة وعقل 
كيس سديد وحبر مشبع معرفة وحنكة 
يصبح  ل��ن  ف��إن��ه  خ���وف”  ولا  طمع  “لا 
مثقفاً، وإذا كان كذلك لا يتقبل الإنتقاد 
ب��ال��ت��ض��ادات  ي��ؤم��ن  ولا  الإخ���ت���لاف  و 
ويحاول أن يقتال كل اختلاف معه ويظن 
يفلح  لن  فإنه  صواب  على  الوحيد  أنه 
في نيل لقب “المثقف”، فالثقافة كانت 
المنطقي  التفكير  جوهرها  زال��ت  وما 
علمية  أس��س  على  المبنية  والمعرفة 
سليمة، والتحرر من شتى أنواع الانقياد 
أقتنع،  “أقنعني  م��ب��دأ  على  وال��ع��ي��ش 
قمت  م��ب��دأ  ولعله  أمتنع”  تقنعني  ل��م 
هناك  أن  م��ع  عليه،  لأسير  بتأسيسه 
يتطاول  ولا  يتعداها  لا  أن  يجب  أم��ور 
عليها وهي كرامة الآخر، ودينه، ووطنه، 

فكرامة الإنسان هي عرضه وخاصيته، 
دينه سواء كان من رسالات سماوية أو 
له  ويحفظ  يأويه  ال��ذي  وطنه  غيرها، 
حقه فلا يجب المساس منه، لأن الفرد 
الذي يطرق باب الثقافة متأملًا أن يأذن 
له يجب أي يفرق بين الثقافة والوقاحة!

تقطن  زال��ت  ما  العربية  بلداننا  إن 
تجاوز  من  ومنها  عشر   17 القرن  في 
حساب  على  كان  وإن  19عشر  للقرن 
شعوبهم ولكن لا يهمهم إلا أن يقطعوا 

شوطا أو اثنين وقد فعلوا !
ولكن مهما قطعنا وحاولنا جاهدين 
لأن   ،21 للقرن  سنصل  أننا  أظ��ن  لا 
عى  المحرك عاطل والثقافة ما زالت تدَّ
ولا  بها  لهم  ناقة  لا  أن��اس  ط��رف  م��ن 
جمل، ولعل أوكارها التي خصصت لها 
وجعلوا الراية ترفرف فوقها لم يوفقوا 
سيئة  المسرحية  لأن  اخ��ت��ي��اره��ا  ف��ي 
الإخراج، والجوهر منافي للشعار، فهل 
وإن  الضياع  هذا  تابوت  اليم  سيقذف 

كان فمتى؟

الدافقات
ال��م��ال��ئ��ات ل��ح��اف��ه��ن من 

الندى .. الباسقات
البارعات 

 .. المدى  على  القابضات 
القاصدات قلوبهن بلا هدى

الضامرات من العطاء بلا 
حدود 

الدامعات من القيود
واليانعات تودّدا

الحالمات
الدافئات

الحاضنات همومنا
الماسحات دموعنا
المُخفيات عيوبنا

الرافعات كياننا
المؤمنات بحلمنا

على  جناحهن  الخافضات 
البيوت

الناثرات القمح في قصص 

المحبة
والمحبة لا تموت

ف��وق  الأرض  ال��ح��ام��لات 
رؤسهن

الدائرات على الشموس
فُتحَ  من  النور  الساكبات 

النوافذ 
سيدات الصبح هن

مرسلات العشق هن
حاضنات العمر هن 

.....
الحاذقات

الصانعات لكل حب 
المورقات بكل جدب

العاجنات الضوء في حكم 
الحياة

نبضاً  ال��ع��م��ر  ال��ح��ام��لات 
كالصلاة

بين  ال��خ��ب��ز  ال���ك���اس���رات 
يمامتين

الماسكات جهاتنا
والملهمات قصيدنا
والحافظات بلادنا
القابضات سلامنا

الحارسات ضميرنا
اللامسات شعورنا

طوبى لهن
إنهن كياننا 
وبلا شروط
إنّهن سماؤنا

■ بقلم: أم النصر مامين

■ شعر: أحمد بشير العيلة

مشهد الثقافة في المجتمع العربي

الرافعات كياننا
إلى المرأة في يومها 2019/3/8
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دار حديث بيني وبين 
صديقتي فكان من 

نصيبنا الكثير من التساؤلات 
هكذا جرت العادة كلما 

ضم الحديث آدم .

نحن عادة مانكتب حوارات 
وحيها ذو الوجه البائس

من مفصل الحياة أما وجهها الجميل 
فغالبا مايكون ابن المخيلة 

شرعا لم يكن يجوز لنا التمادي
أكثر .. يقولون بأن الستر واجب.

منذ القدم 
لطالما كان الوحي رفيقه 

الألم أما السعادة نكتفي بعيشها
من دون اللجوء للحديث عنها 
خوفا من فرارها بين السطور 
»الحسد ع الطريق« كما غنت

فيروز قلبي .

لطالما آمنت أن للكتابة الجميلة 
ثمن مدفوع مسبقا وغالبا 
سيكون ذاك الثمن عنوانه 

»التجربة » 

الملهمون في هذه الحياة 
ربما هم كثر ولكن السيء منهم 
أكثره .. ذاك الذي يستفز فينا 

الشجن .
وسط حديثنا أخبرتها أن 
الجيدون لايلهموننا كنساء 
أعتذر ياعزيزتي وأسحبها 

جملتي ..
من أحبه جيد جدا 

يلهمني دوما بالسلام 
بقوله صباح الخير كلما استيقظنا 

وكأنه ينظر لوجهي أول 
مرة ..وأخبره أني مسرورة 

بعودته كلما عاد لبيتنا 
»الوطن« 

اكتشفت اليوم ولأول مرة 
أنه السبب وراء الهدوء النفسي 
كلما حملت القلم مهما حملت 

في رحمي من ضجيج .
وتبا للكتابة التي لاتحملني 

إليه!

إذا ما تخلى وعنكَ الصِحاب 
كذَا الأقربونَ الصِحُاحُ التِرَاب 
وصِرتَ الوحيدَ فلا تخشى من 

كلامٍ ، إذا خاضَ فيه اليَراع 
همُ الأرذلونَ - إذا ما علمتْ 
مَخيطٌ لإبرةِ شِكِّ الخَرابْ 

وأنتَ الذي خاضَ كلّ الحروب 
فذو السيف يخشاكَ دون اقتراب 

إذا حِزتَ عِلماً فَدعْ عنكَ منْ 
تقَوقعَ في الجُحْرِ يَخشى الغُراب 

وأكْملْ فإن الخُطى في الدروب 
لكسبِ العلومِ أَتتْ بالشهاب 

وإنّ البقاعَ التي بالعُلا 
على سَهلها كم تذودُ الذئاب 
فقفْ بالعلا شامخًا لا يُهاب 

دعِ الخيرَ يهطلْ وطزْ مَن يُراب 
فإن أنتَ صرتَ هناكَ الغيوم 

فقلْ رُبّ غيثٍ أتى للتُراب 

القيود  تلك  م��ن  أت��ح��رر  أن  أري���د 
التي تجذبني إلى الوراء ، أنا محاطة 
أع��ود  أن  أري��د  لا  التفاصيل  بأبشع 
الحياة  تلك  إلى  الخلف  إلى  درجاات 
قاسي  م��اض��ي  ل���دي   ... ال��م��وح��ش��ة 
جدا مجرد التفكير في الأمر يجعلني 
أشعر بالرهبة ، لا أذكر أنني حظيت 
جاذبية  هنالك   .. سابقا  سعيد  بيوم 

قوية بيني و بين ذلك الماضي العاتم 
كلما عزمت على التقدم رويدا رويدا 
ل��أم��ام أف��ش��ل ب��ات��ت م��ح��اولات��ي في 
اليوم  أن��ا   ، مستحيلة  شبه  التحرر 
ك��ذل��ك ال��ع��ص��ف��ور ال��م��س��ج��ون داخ��ل 
إلا  منه  الخروج  يستطيع  لا  القفص 
ترى  ي��ا   ، بذلك  مالكه  ل��ه  سمح  إذا 
هل سيأتي يوم و يتحرر منه ليمضي 

نحو حريته التي كان يحلم بها و التي 
لطالما إنتظرها ... متى سيأت�ي ذلك 
اليوم أنا أنتظره بفارغ الصبر ، دائما 
حياة  كيف هي  ترى  يا  نفسي  أس��أل 
الأحرار ؟ ثم أبتسم بسخرية و أقول 
حياة  تكن  لم  لو  غبية  من  لكي  يا   :
لكنني   .. تمنيتها  لما  الأحرار جميلة 
على يقين أنني صبرت كثيرا و لا زلت 

صابرة و سأظل أدعو الله أن يعطيني 
فوق صبري صبرا و سأنال في الأخير 
كل ما تمنيت ... إن حدث و سمعتم 
صراخ فتاة تهتف بأعلى صوت أن������ا 

ح�����������رة .. فإعلموا أنها أنا 

كنت هناك على الخط الأمامي، 
راب��ض��ا خ��ل��ف ك��وم��ة م��ن ال��رك��ام 
وب��ج��ان��ب��ي ج��ث��ة ص��دي��ق��ي ال���ذي 
ونزف  تقريبا  يومين  منذ  أصيب 
ثلاثة  هناك  كانت  الموت..   حتى 
ال��ج��وار  ف��ي  مرمية  أخ���رى  جثث 
على الرغم من أنها لم تتحلل بعد 
أنه  إلا  رائحة  ولم تصدر منها أي 
أصحابها  ب��أن  واضحا  يبدو  كما 
قد ماتوا قبل أن نلتجئ وصديقي 
لهذه الكومة..  برودة الطقس حتى 
التجمد قد منعتها من التفسخ كما 

هو واضح..
كل شيء كان قد بدأ منذ خمسة 
غضا  شابا  كنت  تقريبا..  أشهر 
حد  الوطنية  م��ن  بنشوة  مصابا 
حياتي  في  حربا  أرى  لم  الثمل.. 
ول���م أع��ان��ي ي��وم��ا ش��ر ال��ج��وع أو 
كانت  أو غيرها..   الصقيع  قرص 
الروح الوطنية في أوجها والإعلام 
لحمل  الشوق  فينا  الشعبوي غذى 
لاكتساح  الصفوف  ورص  السلاح 
تلك  أعيش  لكي  تجندت  العالم.. 
لطالما  التي  الرومانسية  الفكرة 
تشبعت بها رؤوس الفتيان.. سأذهب 
ال��ت��اري��خ  س��أك��ت��ب  ال��م��ج��د،  لصنع 
وانطلقت جيوش »الرايخ الثالث«..  
كان قد أعلنها »الفيوهرر« معا من 
روسيا،  سنجتاح  »بارباوسا«  أجل 
سنقطع أذناب الشيوعية في كامل 
أوروبا وسوف نسحق رأس الأفعى 

ونأخذ موسكو..
ج���رى ك��ل ش���يء ب��ش��ك��ل سلس 

ف��ال��ح��رب ال��خ��اط��ف��ة ك��ان��ت ث��ورة 
ج��دي��دة ف��ي ت��ك��ت��ي��ك��ات ال��ح��روب 
مكنتنا  ال��س��وف��ي��ي��ت  ي��ع��ه��ده��ا  ل��م 
بولندا  كامل  على  الإستيلاء  م��ن 

وأكرانيا في زمن قياسي..
ها أنا أكتب التاريخ، قمة الفخر 
بعزة  وتقف  سلاحا  تحمل  أن  هو 
أو هكذا  وطنك..  أجل  من  لتقاتل 

ظننت..
ال��م��ع��رك��ة ال���ك���ب���رى، اج��ت��ح��ن��ا 
»اس��ت��ال��ي��ن��غ��راد« ك��ل ش���يء ح��دث 
توغلنا  قياسي،  وقت  في  بسهولة 
داخ���ل ال��م��دي��ن��ة ال��ت��ي ج��ع��ل منها 
وسيطرنا  عين  بعد  أث��را  طيراننا 
جزء  إلا  منها  المئة  في   90 على 
الضفة  ع��ل��ى  ك���ان  ب��س��ي��ط ج���دا 
بدأت  »الفولغا«..   لنهر  الشرقية 
المدينة..  داخ��ل  تظهر  المتاعب 
والعمارات  المحطمة  الأبنية  تلك 
ال��م��ن��ه��ارة ج��ع��ل��ت ك��ل س��اع��ة من 
ساعات يومنا معركة حياة أو موت 
لحالها..   أولئك الروس الذين لم 
الأكوام  تلك  من  أخ��ذوا  ينسحبوا، 
م��ن خلالها  م��راب��ض  ال��ح��ج��ري��ة 
كلما  وي��ض��رب��ون  ب��ن��ا  ي��ت��رب��ص��ون 
كان  بذلك..  الفرصة  لهم  سنحت 
الأكوام  تلك  بين  مجنون  شيء  كل 
من أي جهة تأتيك القذيفة؟.. غير 
معلوم، ينفجر رأس صديقك أشلاء 
بطلقة  وجهك  على  دم��اؤه  وتتبعثر 
قناص كالشبح يضرب من حيث لا 
ندري..  كل شيء كان عدو حقيقي 
ه��ن��اك ال��ن��س��اء، الأط��ف��ال، سلات 

المشردة  الكلاب  حتى  بل  الطعام 
كان يمكن لأي منهم أن يكون قنبلة 
حية تأخذك مبعثرا لعالم الموتى.. 
بدأ الشتاء يطل برأسه وحدث ما 
العشرة  تلك  بالحسبان،  يكن  ل��م 
بالمئة المتبقية خلف نهر »الفولغا« 
أطلقت علينا هجوما مضادا نجح 
في ضرب حصار علينا تاركا إيانا 
وحيدين داخل مملكة الدمار تلك..

اج��ت��اح ال��ش��ت��اء ال��م��ك��ان، حتى 
بالثلج..  تشبعت  الضيقة  ال��زواي��ا 
البرد  الجليد كل شيء وكان  كسى 
تجمدت  أصابعنا  أطرافنا..  يقطع 
الضغط على  ق��ادرة على  تعد  ولم 
فحملات  بنا  فتك  ال��ج��وع  ال��زن��اد 
التموين الجوية التي كان يقوم بها 
سلاح الجو فشلت في سد حاجتنا 
من المؤن قبل أن يسيطر الجيش 
ال��م��ط��ارات  ك��ل  على  السوفييتي 
منها  تنطلق  كانت  التي  القريبة 

الطائرات لدعمنا..
وكان  وزاد عددهم  أعداؤنا  كثر 
القمل  هو  لؤما  وأكثرهم  أقساهم 
الذي احتل رؤوسنا بعد أن توقفنا 
الشتاء  دخول  بعد  الإستحمام  عن 
لأن الإستحمام كان بمثابة انتحار..

م��ادا  يجلس  منا  ال��واح��د  ك��ان 
رأس��ه أم��ام صديقه ال��ذي ب��دوره 
يفتشه ممرا أصابعه بين شعيراته 
ال��ذي  ال��ع��ذاب  س��وء  عنه  ليخفف 
اللعينة..  ال��ح��ش��رة  ه���ذه  تسببه 
لم  ذلك  كل  عبثا  نفعل  كنا  ولكننا 
تطل المدة حتى اجتاح القمل كامل 

بمثابة  شيء  كل  وأصبح  أجسادنا 
جحيم حقيقي..  حتى أننا في أحد 
المواقف راقبنا عن بعد صديقا لنا 
يعجز عن الدفاع عن نفسه بسبب 
إنشغاله بحك إبطيه وظهره وعيناه 
الجندي  وذلك  بندقيته  بين  تتقلب 
لإعدامه..   يتجهز  ال��ذي  الروسي 
حقيرا  القمل  ق��رص��ات  أل��م  ك��ان 
جدا ومزعجا لدرجة تجعلك تنسى 
الموت  من  الخوف  حتى  كل شيء 
تلك  عضات  سطوة  تحت  تنساه 

الحشرة اللئيمة..
وقضيت  أخيرا  قائدنا  استسلم 
قبل  المعتقل  ف��ي  سنين  خمسة 
»غلزنكيرشن«  لمدينتي  أع��ود  أن 
التي  فقط  والدتي  أرى  أن  أردت 
توقفت عنها  كل الأخبار منذ عام  

..1943
ال��م��دي��ن��ة، كل  أت��ع��رف على  ل��م 
شيء  ك��ل  فيها،  غريبا  ك��ان  ش��يء 
تغير تماما..   سألت بعض الناس 
بلا جدوى ذهبت هنا وهناك دون 

نتيجة..
ال��رج��ل العجوز  ل��ي ذل���ك  ق���ال 
لم  النابال  قنابل  بني..  يا  اسمع 
قائمة  عمارة  أو  مصنع  أي  تترك 

هنا..
الأمريكية  »ال��ب��ي21«  ق��اذف��ات 
أم��ط��رت��ن��ا ب��ه��ا ل��ي��ل ن���ه���ار، ك��ان��ت 
الحرائق تنتشر في ركن وزاوية ولا 
يتم إطفاؤها.. أكلتنا النيران أحياء 
يا بني ومن لم يحترق دفنته قطع 

الركام حيا..

أديبات ما بين التجربة والخيال

إذا حزت علما

■ بقلم : فيروز عبدالحفيظ

■ بقلم : جبريل إدبيش

أريد أن أتحرر... 

»مذكرات جندي نازي«

لأنك - لا إلّا بِك الأنُسُْ يلَهَْجُ 
دَخَلتُ براحا ليسَ لي منه مَخْرَجُ 

* * * * * * * *
بسََاتينَ شَدتنْي كَثِيراً ، و أطْلقََتْ 

جُ  أهازيجَ غنّاها النَّسِيمُ المُؤَرَّ
* * * * * * * *

كَما وَضَعتنْي زَهْرةٌ نصُْبَ عينِها 
وَضَعتُ النَّدى ، 

أيَّانَ مِنْ فِيك ينَتْجُُ 
* * * * * * * *

و ناَدَيتُْ ، 
لا إلّا صَدى قَاتِمَ السّمارِ غَطّى مَرايا الأفْقِ 

حَيثُْ البَنفسجُ 
* * * * * * * *

و كنتُ كَثيرَ المَوْتِ ، تكَْفي فراشةٌ 
.. ليَحضُننَِي قَبري ..

جُ  و لونٌ مُهرِّ
* * * * * * * *

إلى كَفِّك المُصْفرّ طارتْ ، لأجْلِ أن ... 
و غرتُ

فَصَبَّ الزيتَ فِيَّ
التَّغَنُّجُ  

* * * * * * * *

ي يرَمُقُ دَمْعةً  أرَدْتكُ .. لا إلَاّ
يك  تمَرُّ على خَدَّ

أو تتَزََلّجُ 
* * * * * * * *

فَدَعنِي أعَبّرْ عن تفَاصِيلِ نزُْهَتي 
بِعَينيَك ، 

هَذا الوقتَ صَوتي مُبَرْمَجُ 
* * * * * * * *

مَسَاؤُك فَيرُوزٌ تغَُنِّي 
        و كَاظِمٌ يغَُنِّي
        و أحْلامٌ تغَُنِّي

        و جُورَجُ 
* * * * * * * *

يخِ ،  مَسَاؤك شَرْمُ الشِّ
عَقْلي أذَْهَبتْ ، 

و قَالتْ لأقَْوامِ اندِهاشي ..
جُوا  : تفََرَّ

* * * * * * * *
مَسَاؤُك 

قاً  أبَرْيلٌ أتَاني مُصَدِّ
جُ  لِمَا بيَنَْ قَلبْي من كُروبٍ تفَُرَّ

* * * * * * * *
مالِ هُناَلِكَ فِي أقَْصى الشِّ

اخْتصََرت لي 
جَماهِيرَ جمّا ضاق عنها مُدَرَّج 
* * * * * * * *

لِأغْصانِك العَليْاء أرسَلتُ ناَظري 
فَشَدَّ انتِْباهي 

عِطرُهَا اللّا مُبَنَّجُ 
* * * * * * * *

كُ و النَّسْماتُ طَوْرا مَشَاعري  يحُرِّ
و طَوراً تفََاكيري 
و قَلبْي يدُحْرجُ 

* * * * * * * *
ة سِرْتُ  إلى بقُْعةٍ مُخْضرَّ

وقِ  جَدْولا من الشَّ
جُ يحَْدوني إليك التأجُّ

* * * * * * * *
تسََارعَ بي خَطْوي 

و بسُْتانكُ الّذي ، تفور له الخَطواتُ
ها صَار يثُلْجُ

* * * * * * * *
دَخَلتُْ جَمِيلا لا أمَِيراً 

لأنَّني 
جُ أمَيرٌ بِفَحْواك الجَمَالي مُتوَّ

■ بقلم :  هود الأماني ���ك لِأنَّ

■ بقلم : � أميمة خليفة العياط

■ بقلم : � محمد ساسي العياط



10 صحة
الأحد 3 رجب 1440هـ الموافق 10 مارس 2019م العدد )19( 

أضرار السكر الأبيض
ال����س����ك����ر الأب�����ي�����ض ت��ع��د 
ال��س��ك��ري��ات ن���وع���اً م���ن أن���واع 
الكربوهيدرات، ومن مصادرها 
الطبيعية الفواكه والخضراوات 
يمكن  كما  الأل��ب��ان،  ومنتجات 
إن���ت���اج���ه���ا وإض���اف���ت���ه���ا إل���ى 
الوظائف  من  للعديد  الأطعمة 
النكهة،  وتعزيز  التحلية،  مثل 
وغيرها.  التلف،  من  وحفظها 
وه���ن���اك أن������واع ع���دي���دة من 
العلماء  ويصنفها  السكريات، 
ومن  الكيميائي،  لتركيبها  وفقاً 
ه���ذه ال��س��ك��ري��ات ال��س��ك��روز، 
أو  الأبيض  بالسكر  والمعروف 
ثنائي  المائدة، وهو سكر  سكر 
الجلوكوز  س��ك��رَي  م��ن  ي��ت��ك��ون 
والفركتوز، ويوجد بشكل طبيعي 
ف��ي ال��ف��واك��ه وال���خ���ض���راوات، 
كبيرة في قصب  بكمية  ويتوفر 
حيث  ال��س��ك��ر؛  وبنجر  السكر 

يسُتخرج لاستخدامه تجارياً.
أض�����رار ال��س��ك��ر الأب��ي��ض: 
ال��س��ك��ر  ي���س���بّ���ب  أن  ي��م��ك��ن 
إلى  بكثرة  المضاف  الأب��ي��ض 
العديد  والمشروبات  الأطعمة 
من الأض��رار، ومنها زي��ادة في 
السكر من  أنّ  يعُتقد  إذ  الوزن، 
لارتفاع  الرئيسة  الأسباب  أحد 
ال��س��م��ن��ة ف��ي جميع  م��ع��دلات 
تناول  إنّ  حيث  العالم،  أنحاء 
مكونات  أح��د  وه��و  ال��ف��رك��ت��وز 
السكر الأبيض يزيد من الجوع 
وال��رغ��ب��ة ف��ي ت��ن��اول ال��ط��ع��ام 
الموجود في  بالجلوكوز  مقارنة 
ي���ؤدي أيضاً  ال��ن��ش��وي��ات، وق��د 
الإفراط في تناول الفركتوز إلى 
الذي  اللبتين  هرمون  مقاومة 
ليتوقف  للجسم  إشارات  يرسل 
بالإضافة  الطعام،  ت��ن��اول  ع��ن 
الكثير  ارتبط ش��رب  ذل��ك  إل��ى 
م���ن ال���م���ش���روب���ات ال��م��ح��لاة 
الدهون  كمية  ب��زي��ادة  بالسكر 

الحشوية.
وكذلك زيادة خطر الإصابة 
تشير  فكما  القلب،  ب��أم��راض 
الغذائية  الوجبات  فإنّ  الدلائل 
الإصابة  تسبب  السكر  عالية 
وارتفاع  والالتهابات،  بالسمنة، 

م��س��ت��وي��ات ك����لٍّ م���ن ال��ده��ون 
وضغط  ال���دم  وس��ك��ر  الثلاثية 
من  جميها  تعُتبر  وال��ت��ي  ال��دم 
عوامل خطر الإصابة بأمراض 
القلب، كما ثبت ارتباطه بظهور 
ح���ب ال���ش���ب���اب، ح��ي��ث ت���ؤدي 
ارتفاع  إل��ى  السكرية  الأطعمة 
س���ري���ع ف���ي م��س��ت��وي��ات سكر 
مما  الإنسولين،  وهرمون  الدم 
إفراز هرمون  زي��ادةً في  يسبّب 
الأن��دروج��ي��ن، وإن��ت��اج ال��زي��وت، 

والالتهابات،
زيادة  أيضا  مخاطريه  ومن 
خ��ط��ر الإص����اب����ة ب��ال��س��ك��ري، 
غذائي  نظام  اتباع  ي��ؤدي  فقد 
إلى  طويلة  م��دة  السكر  عالي 
الإنسولين،  ومقاومة  السمنة 
عوامل خطر  من  كلاهما  ويعُدّ 
الإص���اب���ة ب��م��رض ال��س��ك��ري، 
ك��ذل��ك زي����ادة خ��ط��ر الإص��اب��ة 
ت��ن��اول  إنّ  ح��ي��ث  ب��ال��س��رط��ان، 
الكثير من السكر يمكن أن يؤدي 
إلى السمنة ومقاومة الإنسولين 
عوامل  من  وكلها  والالتهابات، 
كما  بالسرطان،  الإصابة  خطر 
وجدت دراسة أجريت على أكثر 
من 430 ألف شخص أنّ تناول 
مرتبطاً  ك��ان  المضاف  السكر 
بسرطان  الإصابة  بزيادة خطر 
المتوسطة  وسرطان  ال��م��ريء، 

ال��ج��ن��ب��ي، وس���رط���ان الأم��ع��اء 
الدقيقة، وما زالت هنالك حاجة 
لفهم  ال���دراس���ات  م��ن  للمزيد 
بشكل  المعقدة  العلاقة  ه��ذه 
الإصابة  خطر  زي���ادة  و  أك��ب��ر. 
دراسة  بالاكتئاب، فقد أظهرت 
شخص   8000 على  أج��ري��ت 
أنّ تناول الرجال 67 غراماً أو 
أكثر من السكر يومياً مدة 22 
لتطور  عرضةً  أكثر  كانوا  عاماً 
مقارنة   23% بنسبة  الاكتئاب 
مع الرجال الذين يتناولون كمية 
اليوم،  في  غراماً  تقل عن 40 
أجريت  أخرى  دراسة  وأظهرت 
ام��رأة  أل��ف  من 69  أكثر  على 
أكبر  كمية  يتناولن  اللواتي  أنّ 
يزيد  المضافة  السكريات  من 
لديهن خطر الإصابة بالاكتئاب 
أقل،  كميةٍ  يتناولن  بمن  مقارنةً 
كما يعتقد الباحثون أنّ تقلبات 
انتظام  وعدم  الدم،  في  السكر 
والالتهابات  العصبية،  النواقل 
التأثير  ت��ك��ون م��ن أس��ب��اب  ق��د 
الصحة  ع��ل��ى  للسكر  ال��ض��ار 

العقلية.
شيخوخة  ت��س��ري��ع  ك��ذل��ك 
غ���ذاء  ت���ن���اول  إنّ  إذ  ال��ج��ل��د، 
مرتفع بالكربوهيدرات المكررة 
بإنتاج مركبات  والسكر مرتبط 
تعُرف اختصاراً ب� AGEs، وهي 

التفاعلات  من  تتكون  مركبات 
ب��ي��ن ال��س��ك��ر وال��ب��روت��ي��ن في 
في  رئ��ي��س  دور  ول��ه��ا  الجسم، 
تسبب  حيث  الجلد؛  شيخوخة 
هذه المواد إتلافاً في بروتينيَ 
ال���ك���ولاج���ي���ن والإي���لاس���ت���ي���ن 
ال���ل���ذي���ن ي���س���اع���دان ال��ب��ش��رة 
ع��ل��ى ال��ت��م��دد وال��ح��ف��اظ على 
تلف  ي���ؤدي  فقد  ل��ذا  شبابها؛ 
في  ترهل  إلى  البروتينات  هذه 
الجلد. بالإضافة لذلك ارتباطه 
فقد  الخلايا،  شيخوخة  بزيادة 
من  كبيرة  كميات  تناول  أظهر 
تقصير  ف��ي  ت��س��ري��ع��اً  ال��س��ك��ر 
تشكل  مركبات  وهي  التيلومير 
بُ��ن��ي��ة ن��ه��اي��ة ال��ك��روم��وس��وم��ات 
مما  واقية  أغطية  تأثير  تماثل 
يمنع الكروموسومات من التلف 
الجدير  ومن  معاً،  الاندماج  أو 
يقل  المركبات  هذه  أنّ  بالذكر 
طولها بشكل طبيعي مع التقدم 
في العمر، إلّا أنّ تناول كميات 
كبيرة من السكر قد يسرّع ذلك؛ 
وهذا بدوره يزيد من شيخوخة 

الخلايا . 
ك��م��ا ي��س��ب��ب زي������ادة خطر 
الدهني، وذلك  بالكبد  الإصابة 
السكر  من  الكثير  تناول  عند 
ال��م��ض��اف، وق��د ارت��ب��ط وج��ود 
الفركتوز  سكر  من  كبيرة  كمية 

بتشكيل  الخصوص  وج��ه  على 
ح��م��ول��ة زائ������دة ع��ل��ى ال��ك��ب��د 
دراس��ة  أظهرت  كما  وإج��ه��اده. 
 5900 من  أكثر  على  أجريت 
ال��ذي��ن  الأش���خ���اص  أنّ  ب��ال��غ، 
المحلاة  المشروبات  يشربون 
ع��رض��ةً  أك��ث��ر  ي��وم��ي��اً  بالسكر 
بمرض  لإصابة   56% بنسبة 
الكحولي  غير  الدهني  الكبد 
م��ق��ارن��ةً ب��الأش��خ��اص ال��ذي��ن لا 
يشربون هذه المشروبات بذات 

الكمية. 
الأبيض  السكر  ومن أضرار 
مستويات  ت��ذب��ذب  ف��ي  تسببه 
أن  يمكن  حيث  الجسم،  طاقة 
بالسكر  الغنية  الأطعمة  تؤثر 
والمنخفضة بالبروتين والألياف 
مستويات  على  سلباً  والدهون 
الطاقة في الجسم؛ لما تسببه 
من ارتفاع سريع في مستويات 
ال��دم  ف��ي  والإن��س��ول��ي��ن  السكر 
فيهما،  ح��اد  انخفاض  ويتبعه 
مما قد يؤدي إلى تقلبات كبيرة 

في مستوى طاقة الجسم.
الإصابة  خطر  زي��ادة  كذلك 
ارت��ف��اع  ال��ك��ل��ى، لأنّ  ب��أم��راض 
م��س��ت��وي��ات س��ك��ر ال���دم بشكل 
الأوعية  إتلاف  إلى  يؤدي  دائم 

الدموية الدقيقة في الكليتين.
صحة  على  سلباً  التأثير  و 
من  الكثير  تناول  فإنّ  الأسنان، 
لأنّ  الحُفر؛  يسبب  قد  السكر 
الفم  ف��ي  ال��م��وج��ودة  البكتيريا 
تتغذّى على السكر وتفرز مواد 
إزالة  إلى  ي��ؤدي  مما  حمضيةً، 

المعادن من الأسنان.
الإصابة  خطر  زي��ادة  كذلك 
بالنقرس؛ حيث ترفع السكريات 
مستويات حمض  من  المضافة 
اليوريك في الدم، مما يزيد من 
خطر تطور أو تفاقم النقرس. 

يسبب  آخ����ر  ج���ان���ب  وم����ن 
الفرط في تناول السكر الأبيض 
لتسريع القصور المعرفي، فقد 
عالية  الغذائية  الوجبات  تؤدي 
السكر إلى ضعف الذاكرة، كما 
الإصابة  خطر  ب��زي��ادة  ترتبط 

بالخرف. 

اشراف : ماجدة الرياني

الأطعمة الطازجة 

الحمراء،  اللحوم  مثل:  الطازجة  الأطعمة  تعتبر 
الأطعمة  أهم  من  والبيض  والفاكهة،  والخضروات، 
التي تعود بالفائدة على صحة جسم الإنسان، وذلك 
لاحتوائها على المعادن، والفيتامينات اللازمة للنمو، 
طاقته  زي���ادة  ف��ي  تساهم  حيث  الجسم،  ولتقوية 
الكبيرة،  الغذائية  قيمتها  إلى  بالإضافة  وحيويته، 
زمنية  فترة  خلال  المطلوب  الوزن  على  والحصول 
قصيرة، وعن فوائد الأطعمة الطازجة: توجد الخضار 
والفاكهة الطازجة من مصدرها الطبيعي، ولا تطُبخ، 
فهي تصدر كمية قليلة من غاز الكربون، الأمر الذي 
من شأنه أن يساهم بشكل كبير في الحفاظ على 
البيئة، وصحة الجسم العامة، بالإضافة إلى توفير 
الكثير من المبالغ التي تصُرف على المواد المصنع، 
والأوساخ  والبكتيريا  السموم  إزالة  في  تساهم  كما 
المعادن،  على  وذلك لاحتوائها  الإنسان،  من جسم 
والفيتامينات المهمة والضرورية، و تقلل من خطر 
الإصابة بأنواع مختلفة من السرطانات، وذلك لأن 
بالسرطان،  الإصابة  تقلل  المطبوخة  الأطعمة غير 
والحصول  الجسم،  صحة  على  الحفاظ  وبالتالي 
على جسم مثالي وصحي، و لا تحتاج الخضروات 
عند  كبيرين  وجهد  وق��ت  إل��ى  الطازجة  والفواكه 
تحضيرها، فيمكن تحضير العصير الطازج أو طبق 
السلطة خلال وقت قصير، حيث يمكن أن نأخدها 
إلى المدرسة أو مكان العمل، كما يمكن أيضاً تناولها 
الأطعمة  تعتبر  و  الخفيفة،  الوجبات  تناول  بعد 
التي  الأطعمة  من  والفواكه  اللحوم  مثل:  الطازجة 
للجميع،  بأسعار منخفضة ومناسبة  يمكن شراؤها 
فهي أقل تكلفة من الأغذية المعلبة التي يمكن أن 
تتعرض لفقدان عناصرها الغذائية، والتي يمكن أن 
تكون معرضة لسمية المعادن، وذلك نتيجة ملامسة 
الطازجة  الأطعمة  تحتوي  للمعدن،  الغذائية  المادة 
على نسبة عالية وجيدة من الإنزيمات الطبيعية التي 
من شأنها أن تساهم بشكل فعال في تحسين عملية 
الهضم، وتعزير امتصاص العناصر الغذائية المهمة 
وتعطي  الإنسان،  جسم  في  الموجودة  والضرورية 
والحفاظ  اليوم،  ط��وال  والنشاط  الحيوية  الجسم 
على العظام من الإصابة بالهشاشة والالتهابات، كما 
تساعد على تقوية الأظافر، ومنع تسوس الإسنان، 
مثل:  والمعادن  الفيتامينات  على  لاحتوائها  وذلك 
ينصح  ولذلك  د،  وفيتامين  والكالسيوم،  الفسفور، 
للحفاظ  لأطفال،  وخاصةً  يومي،  بشكل  بتناوله 
من  بالكثير  الإصابة  من  وحمايتهم  صحتهم،  على 
الأمراض الخطيرة. وتحمي العيون وتقوي البصر؛ 
يعتبر  فهو  أ،  فيتامين  على  احتوائها  بسبب  وذلك 
من أهم الأغذية التي تحتوي على عناصر غذائية 
تمنع  كما  العيون،  على  للحفاظ  وض��روري��ة  مهمة 
حدوث بعض الاضطرابات التي تحدث في الجهاز 
الإسهال،  أو  لإمساك  التعرض  مثل:  الهضمي؛ 
المعدة،  حموضة  منع  على  قدرته  إل��ى  بالإضافة 

والتخلص من السوائل الزائدة في الجسم.

»التجويع أفضل طريقة لإنقاص الوزن«
الصواب:

يحتاج  فالجسم  ال��وزن؛  لفقدان  الحل  ليس  الجوع 
للطاقة غريزيا حتى يقوم بحرق دهون الجسم ومصدر 
يحتوي  لم  فإذا  الكربوهيدرات،  من  الأساسي  الطاقة 
مناسبة  بكمية  ك��رب��وه��ي��درات  على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
فسيأخذ الجسم طاقته من البروتين، وفي مرحلة الجوع 
إلى  يتناولها  صغيرة  لقمة  كل  بتحويل  الجسم  فسيبدأ 
بأنه  لاحساسه  وذلك  يحرقها  ولا  الجسم  في  مخزون 
يمر في حالة تقشف شديد، وعليه فإن من أكبر الأخطاء 
الشائعة هي اقناع النفس أن عدم الأكل أو التقليل منه 
كان  إن  الوزن وحتى  إلى نقصان  كبيرة سيؤدي  بصورة 
فعالا فسيكون لفترة قصيرة جدا؛ لأنه سيتسبب في ردة 

فعل بالجوع بتخزين كل لقمة وعدم حرق الدهون.

ب��أنَّ  ع��ق��وب  ال��دك��ت��ور سعد  الصحة  وزي���ر  أف���اد 
الخدمات  تقديم  تعمل على تسهيل سرعة  الحكومة 
الصحية بشكل أفضل، مشيدًا بجهود المستشفيات 

المجاورة لبلدية سبها، والكوادر الطبية فيها.
الصحية  المرافق  مديري  الصحة  وزي��ر  طالب 
المنشآت  تفعيل  إع���ادة  ب��ض��رورة  والمستشفيات 
ووضع  بالجنوب،  المحررة  المناطق  في  الصحية 
خطة لإعادة العمل وفتح المراكز الصحية والعيادات 
المُجمعة، وذلك وفقا لبرنامج الوِزارة الموسع للعام 

الحالي.

ان��ط��لاق  ق���رب  ع��ن  ال��ص��ح��ة  وزارة  أع��ل��ن��ت 
فعاليات الملتقى الليبي الدولي للتنمية الصحية 
المستدامة، والذي سينطلق في الحادي عشر من 

الشهر الجاري في مدينة بنغازي.
قالت الوزارة إن فعاليات الملتقى ستقام بمركز 
بنغازي الطبي، مشيرة إلى أنه ملتقى سنوي يعقد 
في مدينة بنغازي بمشاركة ورعاية كل من وزارات 
وبلدية  الجمارك،  ومصلحة  المؤقتة،  الحكومة 
وغرفة  الليبي،  الأعمال  رجال  ومجلس  بنغازي، 
التجارة والصناعة، بالإضافة إلى رؤساء وعمداء 
والعالمية  المحلية  الأدوي��ة  وشركات  الجامعات 

وشركات التأمين الطبي.

المقريف   مستشفى  مدير  عقد 
اج��ت��م��اع��ا م���ع م���س���ؤول���ي ش��رك��ة 
ال���ص���دى، ووك���ي���ل ش��رك��ة ق��ام��ب��رو 

للمعدات الطبية .

الاج��ت��م��اع ب��ح��ث ت��ط��وي��ر قسم 
الكلى بالمستشفى، ودعمه بالأجهزة 
زي��ادة  شأنها  من  والتي  المتطورة، 

استيعاب عدد أكبر من المرضى.

شركة  عن  المهندس  وأك��د  هذا 
استجلاب  ب��ص��دد  أن��ه��م  ال��ص��دى، 
أجهزةِ كلى متطورة، وإنشاء محطة 

تحلية للمياه.

اس��ت��ق��ب��ل م��س��ت��ش��ف��ى ال��ج��لاء 
جرحى  خمسة  والحوادث  للجراحة 
مدنيين أصيبوا جراء إطلاق الأعيرة 
النارية العشوائية في مناطق متفرقة 
من مدينة بنغازي خلال شهر فبراير 

الماضي.
فإن  الإعلامي   المكتب  بحسب 
وفيات  أي  يتسلم  ل��م  المستشفى 

خلال شهر فبراير
المصابين  حالة  أن  إلى  مشيرا 
ال��ص��ح��ي��ة م��س��ت��ق��رة وق����د ت��ل��ق��وا 
ال���خ���دم���ات ال��ص��ح��ي��ة وال���رع���اي���ة 

اللازمة.

الأدوي��ة  م��ن  شحنة  ب��إرس��ال  الصحة   وزارة  قامت 
مرزق  مستشفى  إلى  المستعجلة  الطبية  والمستلزمات 

العام، وذلك لسد العجز بالمستشفى.
حيث انطلقت الشحنة الطبية من مدينة سبها، برفقة 
الخدمات  إدارة  وم��دي��رِ  الصحة  وزارة  مساعد  وكيل 
رافق  كما  الصحي،  التفتيش  إدارة  ومدير  الصحية   
الشحنة عضو اللجنة الإدارية بجهاز الإسعاف والطوارئ 
بالشويرف  الإسعاف  فرع  ومديرَا  الجنوبية  بالمنطقة 

وبراك الشاطئ.

معلومة طبية خاطئة

إعادة تفعيل المنشآت الصحية في 
المناطق المحررة بالجنوب قريباً

وزارة الصحة  الملتقى الليبي الدولي ينطلق الأسبوع المقبل

مستشفى المقريف يبحث تطوير قسم الكلى ودعمه بالإمكانيات اللازمة

مستشفى الجلاء بنغازي يستقبل 5 جرحى مدنيين جراء الرماية العشوائية

إرسال شحنة من الأدوية والمستلزمات 
الطبية إلى مستشفى مرزق
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نصائح تساعدك على تربية طفلك على الثقة بالنفس

الخطوات العلاجية للسرقة عند الأطفال

عندما  الطفل  سلوك  لتعديل  تستخدم  وسيلة  هو 
غرفة  في  الطفل  يوصغ  حيث  خاطئ  سلوك  يرتكب 
سلوكه  في  ليفكر  لوحده  التفكير  كرسي  علي  هادئة 
الخاطئ الذي أرتكبه؛ حيث أن الطفل بطبعه لايفضل 
ان يبتعد عن أمه وعن المحطين به فالهدف الأساسي 
سلوكه  تكرار  الطفل  تجنب  ه��و   التفكير  كرسي  من 

الخاطئ فالطفل لايخاف من الكرسي لكنه لايحبه.
مدة وضع الطفل علي كرسي التفكير.

تحسب مدة وضع الطفل علي كرسي التفكير بعدد 
علي  يوضع  سنوات  أرب��ع  عمره  طفل  بمعني  سنواته 

كرسي التفكير لمدة أربع دقائق وهكذا.
شروط كرسي التفكير :

1 - قبل أستخدام كرسي التفكير يحذر الطفل من 
أستخدامه إذا أرتكب هذا الخطأ مرة أخري.

غرفة  أو  مكان  في  الكرسي  يكون  أن  يجب    -  2
الباب علي  يغلق  الترفيه ولا  هادئة وبعيدا عن وسائل 

الطفل. 
3 - يشرح للطفل سبب وضعه علي كرسي التفكير.

4 - بعد الأنتهاء من المدة المحددة لوضع الطفل 
علي الكرسي تأتي الأم أو المربية وتحضن الطفل لتبين 
التفكير  كرسي  علي  وضعه  من  بالرغم  لها  حبها  له 

وتطلب منه أن يعتذر عن سلوكه الخاطئ.
علي  له  وضعها  سبب  عن  الطفل  الأم  تسأل   -  5
كرسي التفكير حتي يرسخ في ذهنه سبب وضعه علي 

كرسي التفكير ولا يكرر سلوكه الخاطئ مرة أخري.

اشراف : خلود علي

ق���د ن���ص���ادف ط���ف���لًا م��ن��زويً��ا 
خائفًا  وم���ت���رددًا  ال���رأس  مطأطئ 
واثق  وغير  وخجولاً  التجمعات  من 
طبيعته  هي  هل  فنتساءل:  بنفسه، 
هي  تربيته  إن  أم  ب��ه��ا،  وُل���د  ال��ت��ي 
التي أدّت به لذلك؟ وهل لنا يد في 
ه��ذا؟   مع الأسف، الإجابة »نعم«؛ 
لأن ثقة الطفل بنفسه لا تولد معه، 
ولكن يمكنه أن يكتسبها من الصغر 
وتربيتك  معه  تعاملك  أس��ل��وب  م��ن 
من  تعدّ  فهي  لذلك  له،  وتشجيعك 
الأمور المهمة التي يجب الانتباه لها 
من البداية، بل إنك اللبنة الأساسية 
بنفسه؛  وثقته  تكوين شخصيته  في 
وليدة  ه��ي  بنفسه  الطفل  ثقة  لأن 
تجاه  فعل  وردود  ومواقف  أح��داث 
تدريجيًا  بداخله  تتبلور  تصرفاته 
وتؤثر فيه منذ طفولته حتى يكتسب 
هذه الصفة، وتصبح أساسًا لحياته 
شخصيته  بناء  ف��ي  مهمًا  وع��ام��لًا 
القوية القادرة على اتخاذ القرارات 
وت��ح��م��ل ال��م��س��ؤول��ي��ة وم��واج��ه��ة 

المشكلات فيما بعد.   
على  الضوء  نسلط  دعينا  والآن 
على  تساعدك  التي  النصائح  بعض 
بالنفس  الثقة  على  طفلك  تربية 

وزرعها في نفسه منذ الصغر. 
1 -   راعي مبدأ الفروق الفردية 
لكل  أن  تتجاهلي  ولا  الأطفال  بين 
طفل شخصيته وقدراته، فلا تقارنيه 

يشعر  لا  الآخ��ري��ن حتى  ب��الأط��ف��ال 
بالدونية وشجعيه على تحسين أدائه 
الحالي وقارنيه بالسابق حتى يشعر 

بالفرق. 
طفلك  لحديث  انصتي     -  2
أو  ت��ق��اط��ع��ي��ه  ولا  ح���واس���ك  ب��ك��ل 
بنفسه  يكملها  أن  قبل  جملته  تنهي 
عن  يعبّر  كي  المجال  له  وأفسحي 
نفسه ويتكلم ويوضح ما يدور بعقله 
وناقشي أفكاره معه لتثبتي المفاهيم 
الصحيحة لديه وتستنكري المفاهيم 
الخاطئة وابتعدي عن النهي والأمر 
وحاولي  نقاش(  )بدون  وكلمة  دائمًا 

الرد على جميع أسئلته.
ن��ق��ده  م���ن  ت��ك��ث��ري  لا     -  3  
أو  ال��ه��ادم��ة  الأل��ق��اب  وتستخدمي 
نفسيته  إل��ى  تسيء  بشتائم  تنعتيه 

وت��س��ه��م ف��ي ت��ش��وي��ه ص��ورت��ه أم��ام 
الكلام  هذا  يصدق  لا  حتى  نفسه، 
ويبدأ بترجمة هذا الاعتقاد الخاطئ 
إلى سلوك فعلي لينسجم مع الصورة 
نفسه  ع��ن  رس��م��ه��ا  ال��ت��ي  السلبية 
فيصبح شخصية مهزوزة لا تثق في 

نفسها ولا في من حولها.
طفلك  تقمعي شعور  لا     -  4  
بالاستقلالية منذ صغره ولا تمنعيه 
دائمًا من التصرف بمفرده حتى في 
أن  البسيطة؛ خوفًا من  الأساسيات 
يتعلم  حتى  خاطئة  بصورة  يتصرف 
على  يعتاد  ولا  نفسه  على  الاعتماد 

الاتكالية دائمًا.
ع���ب���ارات  م���ن  أك���ث���ري     -  5 
والتشجيع  والتقدير  الاستحسان 
»أنت تستطيع فعل ذلك« حتى  مثل 

نفسه  بقيمة  ش��ع��وره  م��ن  ت��ع��ززي 
مادة  أي  في  تفوقه  على  وامدحيه 
أو أي تصرف صحيح ولكن بحدود 

حتى لا يصاب بالغرور. 
6 -   تصرفي بثقة أمام طفلك، 
فثقتك بنفسك وصدقك في تعاملك 
مع الآخرين سوف يعزز هذا المفهوم 

عنده. 
7 -   اصقلي مواهبه وشجعيها 
ووف�����ري ل���ه ال���ظ���روف ال��م��لائ��م��ة 
إظهار  على  تساعده  التي  والأدوات 
ميوله كأدوات الرسم إذا كان يحب 
الرسم والكتب إذا كان يحب القراءة. 
ال��ج��وان��ب  ع��ل��ى  رك����زي     -  8
الإيجابية في شخصيته، فإذا أخفق 
تفوقه  في  عليه  أثني  ما،  في شيء 

في شيء آخر. 
9 -   ارفعي من روحه المعنوية 
عن طريق تزويده بمهارات وخبرات 
عمل  في  تشركيه  أن  مثل  ه��ادف��ة، 
أعمال تطوعية على قدر  أو  خيري 
طاقته، أو تعليمه رياضة معينة حتى 
يتمكن من التعامل مع الآخرين مما 

يعزز ثقته بنفسه. 
10 -  لا تبالغي في خوفك عليه 
وتتجاوزي حدود الحماية المعقولة، 
مما يخيفه في التعامل مع الآخرين، 
وخوض أي تجربة جديدة غير معتاد 
شخصيته  من  يضعف  مما  عليها، 

ويقلل من ثقته في نفسه.

عند  السرقة  مشكلة  معالجة  يمكن 
الأطفال باتباع بعض الخطوات، أهمها:

· غرس معنى الملكية لدى الطفل منذ 
خاصة  خزانة  بتخصيص  وذلك  صغره، 

به، يضع فيها أدواته وملابسه ولعبه.
حقوقه  الطفل  إفهام  الوالدين  على   ·
م��ن حقه  أش��ي��اء  هناك  وأن  وواج��ب��ات��ه، 
حقه  من  ليس  وأخ��رى  عليها،  الحصول 
احترام  كيفية  وتعليمه  عليها،  الحصول 

ملكية الآخرين.
المتعددة  الطفل  ح��اج��ات  إش��ب��اع   ·
وأدوات  وملبس  مأكل  م��ن  وال��ض��روري��ة 
والدونية،  بالنقص  يشعر  ولعب، حتى لا 

فيلجأ للسرقة لتعويض النقص.
أو  إخوته  أم��ام  الطفل  معايرة  عدم   ·
أصدقائه في المدرسة في حالة السرقة، 

والاب��ت��ع��اد ع��ن م��ن��ادات��ه أم���ام الآخ��ري��ن 
بألفاظ تجرح كرامته مثل مناداته بعبارة 
»يا لص« أو »يا سارق«، وعدم عقابه أمام 
سلوكه  إل��ى  النقد  توجيه  بل  الآخ��ري��ن، 
وليس إلى شخصة، فبدلاً من قولنا »أنت 
ممتلكات  أخذت  »أنت  له  نقول  س��ارق«، 

غبرك«.
· غ����رس خ��ل��ق الأم���ان���ة ف���ي ن��ف��وس 
الأط���ف���ال، ف���واج���ب الآب�����اء والأم���ه���ات 
والمدرسين الاهتمام بغرس خلق الأمانة 

كسلوك إيجابي في نفوس الأطفال.
· يجب أن يشرح الآباء والمعلمون أمام 
الطفل في عبارات سهلة وبسيطة خطورة 
وتجريم  الدين  وتحريم  السرقة،  جريمة 

القانون لها.

كرسي التفكير
■ بقلم المرشدة النفسية:

أمينه عبدالسلام بوزعكوك 

مشكلات وحلول

 المشكلة طفلك يتلفظ بألفاظ بذيئة؟
واخبره  باللين  نبه  بل  علية  تصرخ  لا   ( الحل 
بأن نظافة اللسان من نظافة القلب وحاول معرفة 

المصدر.(
المشكلة طفلك يضرب إخوانه الصغار؟

الحل ) لا تقارنه بإخوانه الأصغر، وليكن حبك 
لهم بالعد ولا تظهر ميلان قلبك لأحد منهم علي 

الأخر.(
المشكلة  طفلك يكذب؟

الحل ) أعطيه الأمان، فالطفل لا يكذب إلا إذا 
كان خائف أو تحت ضغط التهديد، أشعره بالأمان 

ثم عزز لديه قيمة الصدق.(
 مشكلة طفلك لا يأكل جيدا ؟

للطعام  تناوله  ح��ول  أب���دأ.  تغضبه  لا   ( الحل 
بالفواكه  الطعام  له  وزي��ن  منافسة،  أو  لعبة  إل��ى 

وخضروات الملونة.(
المشكلة طفلك كثير الحركة؟

من  وليخفف  حركية،  بأنشطة  أشغله   ( الحل 
حيويته،أعطه  م��ن  تزيد  لأنها  السكريات  ت��ن��اول 

مسؤوليات.(

تمارين تساعد الأطفال علي النطق والكلام
النطق  عملية  في  بالغه  أهمية  للسان 
المساعدة  التمارين  فان  لذلك  والكلام.و 
بحركاته  التحكم  لزيادة  و  اللسان  لتقوية 
الذين  الأطفال  مساعدة  في  هام  دور 
النطق. في  مشاكل  و  اضطرابات  لديهم 

إخراج  عملية  على  تساعد  التمارين  هذه 
صحيحة  بطريقه  والحروف  الأصوات 
هذه  من  بعض  إليك  و  صعوبة  وبدون 
بشكل  تجرى  أن  ننصح  التي  و  التمارين 

يومي :
قم أنت والطفل بالتمارين التالية يوميا 

وبأقل من 5 دقائق لكل تمرين. 
رفيع  بشكل  اللسان  وإخراج  الفم  فتح 
الأسنان  لمس  دون  الخارج  إلى  )مروس( 

والشفاه ، ثم إعادته للداخل ببطء. 
فتح الفم وإخراج اللسان مستقيما قدر 

المستطاع ثم إعادته ببطء ثم بسرعة.
فتح الفم قدر المستطاع وجعل اللسان 

يلامس الشفاه العليا ثم السفلى ببطء ثم 
بسرعة .

 فتح الفم وجعل اللسان يلامس الأسنان 
ببطء  أيضا  الأسفل  ثم  الأعلى  الفك  في 
يقوم  اللسان  وجعل  الفم  فتح  وبسرعة 
من  الشمال  إلى  اليمين  من  نقله  بعملية 

الفم ثم العكس. 
بعملية  يقوم  اللسان  نجعل  الفم  فتح 
وتحريك  الفم  إغلاق  الشفاه  حول  دائرية 
من  اللسان  إخراج  دائري  بشكل  اللسان 

الفم وهو مطبق على بعضه 
مبسط  وهو  اللسان  وإدخال  الفم  فتح 
أخر  يلامس  وجعله  الوراء  إلى  تدريجيا 

الفك الأعلى 
كما أن الألعاب التي يستعان فيها بالنفخ 
و المضغ كلعبة فقاعات الصابون عن طريق 
النفخ أو مضغ اللبان أو غيرها من الأمور 

تساعد بشكل عام في حركة اللسان. 
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النصر يتفوق على الأخضر ويقلص الفارق مع الأهلي بنغازي إلى نقطتين

اليوم الأحد إنطلاق منافسات الأسبوع التاسع من الدورى الممتاز لكرة القدم

اختتام بطولة ليبيا للتايكواندو 

ليبيا تشارك في المحفل العالمي الاولمبياد الخاص المقام في الامارات 

الاتحاد الليبي لكرة السلة يحدد موعد نهائيات مسابقة 
الدوري والكأس للموسم الرياضي 2019-2018

المنتخب الوطني الأول لكرة اليد يتأهل لنهائيات 
بطولة كأس أفريقيا بتونس 2021

لجنة كرة القدم داخل الصالات تعلن 
استعدادها لتنظيم مسابقة كأس ليبيا 
للموسم الرياضي 2019-2018

السادس  السلة  لكرة  الليبي  الاتحاد  حدد 
من شهر أبريل المقبل موعدا نهائيا لانطلاق 
-2018 الرياضي  للموسم  ال��دوري  بطولة 
2019  )المرحلة الأولى( بطرابلس، على أن 

تكون مرحلة التتويج في بنغازي. 
)ال���دوري  البطولة  لنهائيات  وت��رش��ح��ت 
السداسي( عن المجموعة الأولى فرق الأهلي 
طرابلس والاتحاد واليرموك، وعن المجموعة 
الثانية فرق النصر والمروج والأهلي بنغازي. 
يوم  السلة  لكرة  الليبي  الاتحاد  حدد  كما 
28 و29 موعد إقامة منافسات نصف نهائي 
ونهائي مسابقة كأس ليبيا للموسم الرياضي 

2018-2019 بطرابلس. 

اليد  لكرة  الأول  الوطني  منتخبنا  تأهل 
ستقام  التي  أفريقيا،  كأس  بطولة  لنهائيات 
تم  بعدما  العام 2021، وذلك  بتونس خلال 
الدخول في منافسات  ترشيحه مباشرة دون 

التصفيات. 
الأن��ب��اء  بوكالة  ال��ري��اض��ي  المحرر  وع��ل��م 
اليد  الليبي لكرة  الليبية من مصدر بالاتحاد 
القارة  ع��ن  منتخبات  ستة  تأهل  سيتم  أن��ه 
العالم  كأس  بطولة  في  للمشاركة  الأفريقية 
لكرة اليد، التي ستحتضنها مصر خلال العام 
المصري  المنتخب  إل��ى  بالإضافة   ،2022

مستضيف البطولة. 

الصالات  داخ��ل  القدم  ك��رة  لجنة  أعلنت 
استعدادها  عن  القدم  لكرة  الليبي  بالاتحاد 
لتنظيم مسابقة كأس ليبيا للموسم الرياضي 

 2019-2018
وقررت اللجنة فتح باب المشاركة في هذه 
المسابقة لجميع الأندية الراغبة اعتبارا من 
مارس   14 يوم  وحتى  الماضي  الثلاثاء  يوم 
أندية  لفرق  إلزامية  تكون  أن  على  الجاري، 
الأندية  لفرق  واختيارية  الممتاز،  ال���دوري 

الأخرى. 
الات��ح��ادات  رؤس����اء  م��ن  اللجنة  وط��ل��ب��ت 
الأندية  كافة  إخ��ط��ار  ال��ق��دم  لكرة  الفرعية 
بالخصوص،  إش��راف��ه��ا  ن��ط��اق  ف��ي  ال��واق��ع��ة 
ال��ت��ي تقدمت  ب��أس��م��اء الأن���دي���ة  وإف��ادت��ه��ا 
الموافق  الخميس  يوم  دوام  بنهاية  للمشاركة 
14 مارس الجاري، حتى تتمكن من استصدار 

القرار الخاص بتنظيم المسابقة. 

ذكر رئيس اللجنة البارالمبية 
الليبية » خالد الرقيبي » ان ليبيا 
ستشارك في الاولمبياد الخاص 
المقام في دولة الامارات العربية 
المتحدة خلال الشهر الجارى . 
في   « ال��رق��ي��ب��ي   « وأوض�����ح 
تصريح صحفي ان 45 رياضيا 
الرياضية  الالعاب  مختلف  من 
المحفل  ف��ي  ليبيا  س��ي��م��ث��ل��ون 
ال��ع��ال��م��ي ح��ي��ث س��ت��ش��ارك في 

ال��ع��اب رف��ع الاث��ق��ال ، وال��ع��اب 
ال���ق���وى ، وت���ن���س ال���ط���اول���ة ، 
 ، الطائرة  والريشة   ، والسباحة 
والدراجات ، والبولينغ ، اضافة 
إل���ى ال��س��ب��اق ال��ث��لاث��ي » ث��ري 

ياسلن« .
تضم  التي  البعثة  وس��ت��غ��ادر 
طرابلس  العاصمة  شخصا   60
متجهة إلى تونس قبل ان تحط 
الاماراتية  العاصمة  في  الرحال 

ان��ط��لاق  ق��ب��ي��ل   « أب���وظ���ب���ي   «
المنافسات بستة أيام . 

الخاص  الاولمبياد  وسينطلق 
الجارى  م��ارس   «  14 « ال���  في 
الشهر  من  ال�21  حتى  ويستمر 
الاماراتية  العاصمة  في  نفسه 
أكثر من  بمشاركة   « أبو ظبي   «
مايزيد  يمثلون  رياضي   7000
ستقام  حيث  دول���ة   170 على 
المنافسات عبر الامارات السبع. 

حسم فريق النصر، يوم أمس 
الجولة  ق��م��ة  ال��ج��م��ع��ة،  الأول 
الأولى  الجولة  لحساب  الثامنة 
الممتاز  ال��ل��ي��ب��ي  ال�����دوري  م��ن 
نظيره  على  بفوزه  القدم،  لكرة 
هدف  مقابل  بهدفين  الأخضر 
احتضنها  ال��ت��ي  ال��م��ب��اراة  ف��ي 

ملعببنينا ببنغازي.
واف���ت���ت���ح الأخ��ض��رن��ت��ي��ج��ة 
ال���م���ب���اراة ع��ن��د ال��دق��ي��ق��ة 24 
ماتا،  لاع��ب��ه حسن  ط��ري��ق  ع��ن 
النصرالنتيجة  ي��ع��ادل  أن  قبل 
أحمد  عبر   37 الدقيقة  ف��ي 
الهرام، لينجح خالد مجدي في 
تسجل الهدف الثاني للنصر في 
الدقيقة 51 من عمر المباراة. 

وب���ه���ذا الان���ت���ص���ارب���ات في 

في  نقطة   16 النصر  رص��ي��د 
نقطتين  بفارق  الثالث،  المركز 
الأهلي  المجموعة  متصدر  عن 
ب��ن��غ��ازي، وب���ف���ارق ن��ق��ط��ة عن 
“ال���وص���ي���ف” ن�����ادي الأخ��ض��ر 

صاحب ال� 17 نقطة.
المدرب  اللقاءعودة  وشهد 
النصر  لقيادة  العيساوي  فوزي 
من جديد بعد تغيبه عن اللقاءات 
السابقة بسبب ارتباطه بمعسكر 

المنتخب الوطني في تونس.
وب���ع���د إخ���ت���ت���ام م���ب���اري���ات 
ج��دول  أصبح  الثامن  الاس��ب��وع 
وفقا  الأول��ى  المجموعة  ترتيب 

للتالي :

 »18« بنغازي  الأهلي    -  1
نقطة. 

2 -  الأخضر »17« نقطة. 
3 -  النصر »16« نقطة. 

4 - الصداقة »14« نقطة. 
5 -  التعاون »13« نقطة. 

 »12« ال��ج��ب��ل  ش��ب��اب   -  6
نقطة.

7 - الهلال »12« نقطة.
 »11« إجدابيا  نجوم    -  8

نقطة.
9 -  التحدي »8« نقاط. 
10 -  دارنس »6« نقاط.

 »4« س���رت  خ��ل��ي��ج    -  11
نقاط. 

12 -  الأنوار »0« نقاط.

أع��ل��ن��ت ل��ج��ن��ة ت��ن��ظ��ي��م ال��م��س��اب��ق��ات 
بالاتحاد العام لكرة القدم الخميس جدول 
لفرق  ذه��اب��ا  التاسع  الأس��ب��وع  مباريات 
المجموعتين الأولى والثانية من الدوري 
الممتاز، والذي ستنطلق منافساته اليوم 

الأحد. 
حسب  المقررة  المباريات  وستكون 

المواعيد والملاعب التالية: 
الأحد 10 مارس 2019

ملعب   .. ال��م��دي��ن��ة   × السويحلي   -
)المجموعة   15:30 الساعة  مصراتة، 

الثانية(. 
ال��م��ص��رات��ي  - الات���ح���اد × الات���ح���اد 
 15:30 ال��س��اع��ة  ط��راب��ل��س،  ملعب   ..

)المجموعة الثانية(. 
الإثنين 11 مارس2019 

- الهلال × الأخضر .. ملعب شهداء 
)المجموعة   15:00 ال��س��اع��ة  بنينا، 

الأولى(. 
 .. الأن�������وار   × ب���ن���غ���ازي  الأه���ل���ي   -

 15:00 الساعة  بنينا،  ش��ه��داء  ملعب 
)المجموعة الأولى(.

ملعب   .. النصر   × اجدابيا  نجوم   -
 15:00 ال��س��اع��ة   ، ال���ش���ه���داء  ش��ي��خ 

)المجموعة الأولى(
-  دارنس × خليج سرت .. ملعب درنة 

، الساعة 15:00 )المجموعة الأولى(
-  أبوسليم × الأهلي طرابلس .. ملعب 
طرابلس ، الساعة 15:30 )المجموعة 

الثانية(
-  رفيق × الخمس .. ملعب صرمان ، 

الساعة 15:30 )المجموعة الثانية(
الثلاثاء 12 مارس 2019 

- التعاون × التحدي .. ملعب سرت، 
الساعة 15:00 )المجموعة الأولى(

-  الوحدة × الشط .. ملعب طرابلس، 
الساعة 15:30 )المجموعة الثانية(

الأربعاء 13 مارس 2019 
- المحلة × الأولمبي .. ملعب طرابلس 

، الساعة 15:30 )المجموعة الثانية )

كتب : سيف النصر أمبية 
بمجمع  الماضي  الأحد  اختتمت 
س��ل��ي��م��ان ال����ض����راط ف���ي م��دي��ن��ة 
الفئات  لجميع  ليبيا  بطولة  بنغازي 
للتايكواندو،وذلك مجال ) كروجي (، 
الليبي  الاتحاد  إش��راف  تحت  وذلك 

للعبة.
هذا وقد شارك في هذه البطولة 
 150 ( أي��ام   ثلاثة  استمرت  التي 
( لاعباً يمثلون ) 16 ( نادياً، حيث 
جميع  في  أش��دة  على  التنافس  كان 
الفئات، وقد شهدت المنافسات إثارة 
المشاركة،  الفرق  لاعبي  بين  وندية 

وكانت النتائج على النحو التالي. 

فئة الأشبال.
نجوم  ن����ادي   : الأول  ال��ت��رت��ي��ب 

قرقارش برصيد ) 10 ( نقاط.
اليرموك  نادي   : الثاني  الترتيب 

برصيد ) 8 ( نقاط. 
 i.s.m الثالث : مدرسة الترتيب 

برصيد ) 7 ( نقاط. 
فئة الأواسط 

اليرموك  ن��ادي   : الأول  الترتيب 
برصيد ) 30 ( نقطة.

سليم  أبو  نادي   : الثاني  الترتيب 
برصيد ) 15 ( نقطة.

الاتحاد  ن��ادي   : الثالث  الترتيب 
العسكري برصيد ) 11 ( نقطة.

فئة الكبار
سليم  أبو  ن��ادي   : الأول  الترتيب 

برصيد ) 21 ( نقطة.
الاتحاد  ن��ادي   : الثاني  الترتيب 

العسكري برصيد ) 17 ( نقطة.
اليرموك  نادي   : الثالث  الترتيب 

برصيد ) 11 ( نقطة.
الترتيب العام لأندية

اليرموك  ن��ادي   : الأول  الترتيب 
برصيد ) 49 ( نقطة.

سليم  أبو  نادي   : الثاني  الترتيب 
برصيد ) 38 ( نقطة.

الاتحاد  ن��ادي   : الثالث  الترتيب 
العسكري برصيد ) 28 ( نقطة


